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KATAPENGANTAR
Pr"rji syukur alharnclulil lali kami panjatkan kehaclirat Alloh SWT atas lirnpahan rahmat,

hiclayah, dan InayahNya, sehingga proceeding Serninar Nasional Olahraga Ke -III Program
Sfr-rdi Ilmu Keolahlagaan Program Pascasarjana Universitas Negeri Yogyakarla Tahun 2014 ini
dapat tenvujud scsuai clcngan rvaktu yang telah ditctapkan. Terirnakasih kami sampaikan pula
kepada seluruh anggota Tirn yang telah bekerja keras ntenyelesaikan proceeding ini.

Sesuai dengan tema Setninar "Refleksi Kritis Prestasi Olallaga Indonesia di Asian
Games 2014 clan Tantangan Menghadapi Asian Games 2018 clalarn Perspektif Ilmu
Keolahragaan" cliharapkan dapat menjadi pemicu clan pemacu turnbuh berkernbangnya
prestasi olahraga dan kajian ihnu keolall 'agaan di Indonesia.

Kontingcn Inclonesia gagal menarnbah medali sampai hari terakhir Asian Garnes 2014
cli Incheon, Korea Selatan, kegagalan terscbut membuat Inclonesia terlahan di posisi l7 dengan 20
meclali (4 emas, 5 perak, dan I I perunggu). Jauh dari target yang diharapkan kontingen Indonesia
dengan 9 rnendali etnas dan urasuk dalarn jajaran l0 besar. Dipastikan Indonesia akan rnenjadi
tuan tutnah Asian Garnes 2018 setelah Indonesia terakhir kali menjadi tuan rumah Asian
Gaures pada 1962. Untuk itu perlu dilakukan refleksi klitis atas prestasi Olahraga Indonesia cli
Asian Games Incheon 201-1 dan tantangan menghadapi Asian Games 2018 dalam perspektif Ihnu
Keolahragaan.

Untuk inencapai tujuan tersebut, kami sangat berharap kepada seluruh lapisan masyarakat
baik dari kalangan akadernisi, praktisi, maupun pernerhati olahraga untuk saling bahu-membahu
untuk rneningkatkan capaian optirnus prestasi olahraga. Semoga langkah awal melalui Serninar
Nasional Olaluaga Ke-III ini dapat bermanfaat bagi sernua pihak.

November 2014
Pascasarjana UNY
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Ha laman  Judu l
Kata Pengantar
Daf tar  ls i

Keynote Speakers
1.  Kebi jakan Olahraga Nasional  Berbasis  IPTEK untuk Menjawab

Tan tangan  Pres tas i  O lah raga  d i  As ian  Games  2018
Mente ri Penturla clan Olahraga Republik lnctonesia

M e m b a n g u n  S i n e r g i s  K e l e m b a g a a n  O l a h r a g a  N a s i o n a l  u n t u k
Mewujudkan Pres tas i  O lahraga Indones ia  Menu ju  As ian  Games
2018
Prof Dr Aglus Klstranto, M Prl (Pakar Kebrjakan Olahraga)

A p l i k a s i  l l m u  K e o l a h r a g a a n  u n t u k  M e n d u k u n g  P r e s t a s i  O l a h r a g a
N a s i o n a l  M e n u j u  A s i a n  G a m e s  2 0 1 8
Itnam Suyucli Prof En

Evaf  uas i  Pres tas i  O lahraga indones ia  d i  As ian  Games 2014 dan
T a n t a n g a n  P e m b i n a a n  O l a h r a g a  N a s i o n a l  M e n u j u  A s i a n  G a m e s
2018
Suwarno (Ketua Satuan Pelaksana Progrant lndonesia Entas)

P e m a k a l a h  P e n d a n t p i n g

1 .  D e n y u t  J a n t u n g  l s t i r a h a t  d a n  B e r a t  B a d a n  M e r u p a k a n
Diskr im ina tor  S ta tus  Kebugaran pada Ak t iv i tas  F is ik  Weigh t
Rearing Exercise
Bayit  Agttng Prantorto

E v a l u a s i  P e m b i n a a n  A t l e t  R e n a n g  S E A  G A M E S  2 0 1 3  M y a n m a r
Ernawan Susanlo

A n a l i s i s  G e r a k  T e k n i k  T e n d a n g a t r  D e p a n  A t l e t  P e n c a k  S i l a t  P P L M

D I Y  ( S e b u a h  K a j i a n  B i o m e k a n i k a  O l a h r a g a )
Widiyanto dan Awan Hariorto

Hubungan Koord inas i  Mata  Tangan dan Motor  Educab i t i t y

te rhadap Kemampuan Serv ice  Farehand Chop Ten is  lV le ia  pada

E k s t r a k u r i k u l e r  T e n i s  M e i a  S i s w a  S D S  A r l a r l d a  B e k a s i
Selyo Puru,rantc

P e r n b i n a a n  K l u b  O l a h r a q a  S o l b o l  B i s b c i  d i  K o t a  S e r r i a r a n g
O:;ti Mt-tlikt
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P e r b e d a a n  P e n g a r u h  G a y a  K e p e m i m p i n a n  P e l a t i h  d a n
Kepr ibad ian  Terhadap Pres tas i  Serv is  A tas  da lam Bo lavo l i
1,4csItanttnztcl  Iart t i  Zt : t t  t I i t t i  Basttk i

Pengaruh Var ias i  Pe la t ihan P lyomet r ic  6  Peka l t  te rhadap
P e n i n g k a t a n  P o w e r  O t o t  T u n g k a i  p a d a  P e m a i n  B o l a v o l i  P u t r a
( S t u d i  P a d a  U K M  O l a h r a g a  S T K I P  P G R I  J o r n b a n g )
Risfandi Setyawan clatr Wahytt lnclra Bayu

Efek t iv i tas  Metode La t ihan dan Konsent ras i  Terhadap Penampi lan
Lar i  100 Meter  Mahas iswa Faku l tas  l lmu Keo lahragaan (F lK)
Un ivers i tas  Neger i  Jakar ta
Ricky Susrono

Pernra inan Berbas is  Keterampi lan  Sos ia l  Gerak  K ines te t i k  dan
K e b u g a r a n  J a s m a n i  S i s w a  S D
Sttpr iyadr dan Srt i  Nurrocl trr tal t

P e r e m p u a n  d a l a r n  O l a h r a g a
Bernadeta  Su l ta t l t t t i

1 1 .  A s i a n  G a r n e s  d a n  I n d u s t r i  O l a h r a g a
Yusl l l r t ;s SLtk.t  rr  r  t  i  t  t

1 2 .  P e n i n g k a t a n  P r e s t a s i  O l a h r a g a  N a s i o n a l  M e l a l u i  K e b i j a k a n
Ketersed iaan Sarana dan Prasarana yang Ter in tegras i  seda
B e r d a m p a k  p a d a  N i l a i  K e s e j a h t e r a a n
Rony Mohantacl Riza!

Pengaruh La t ihan dengan Pendekata  n  Teach ing  Games For
Unders tand ing  Terhadap Kemampuan Pass ing  da lam Permainan
S e p a k b o l a  P a d a  S i s w a  y a n g  T e r g a b u n g  d a l a m  T i m  S e p a k b o l a  d i
S M P  N e g e r i  2  W a n a d a d i  K a b .  B a n j a r n e g a r a  J a w a  T e n g a h
AhntaC Rrthaucl in clan Kevin Satr iani  lYusanatualt

P e n g a r u h  L a t i h a n  P l i o r n e t r i k  d a n  P a n j a n g  T u n g k a i  t e r h a d a p
K e c e p a t a n  R e n a n g  G a y a  D a d a  5 0  M
Yulrngga Nancla Hanref

A n a l i s i s  F a k t o r - F a k t o r  y a n g  M e m p e n g a r u h i  K e p u t u s a n  O r a n g  T u a
S i s w a  M e m i l i h  R e a l  M a d r i d  U N Y  S o c c e r  S c h o o l s e b a g a i  T e m p a t
B e r l a t i h
Sttlistryono cl;tn Nav,tan Pt intasoni

F e n g e l o l a a n  P r o g r a m  E k s t r a k u r i k L i l e r  O l a h r a g a  d i  S e k o l a h
s e b a g a i  F a k t o r  P e n d u k u r r q  O l a h r a c l a  P r e s t a s i
Aris Falar Patrt ibut l i

L a i i t i a n  P s i k c i r ; g i s  u r r t r . r l r  i ' d e n i n r l k a l k a r r  K e n r a m p u a n  P e r i l a k L r
h l la t ,  Kar ; ; t c  tJa la rn  As7; t : i<  Kcn l l i ,n t ras i ,  l \epercayaan Lr i r i .
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Kemampuar r  Me l rge lo la  Emos i ,  Pers is ten  Da lam Ber la t ih  da l r
Penetapan Tu juan (Goa ls  Set l ing)
AtTus Si4- l tyt tr t to

18.  Tekno log i  Low Leve l  Laser  Pada La t ihan Olahraga
Sarrlrkzr Re. nt i kti H t-ttl i

1 9 .  P e r a n  P s i k o l o g i  O l a h r a g a ,  M o t i v a s i ,  d a n  G u g a h a n  p a d a  A t l e t
Suntarc l t

20 .  Penggunaar r  Med ia  Aud io  V isua l  da lam Pembela ja rar r  Tekn ik
Shoot ing  Bo labasket
Eka Kunt ia Dansntart

2 1 .  l n t e r n a l i s a s i  N i l a i - N i l a i  O l a h r a g a  m e l a l u i  P e n d i d i k a n  J a s m a n i  d a n
O l a h r a g a  ( P e n j a s o r )  d i  S e k o l a h  ( U p a y a  m e n u j u  P r e s t a s i
I n t e r n a s i o n a l )
A t is  Pr ry r tn lo

22.  Mot ivas i  da t r  Percaya D i r i  un tuk  Men ingkatka t t  Pres tas i  A t le t
GaIih Drt,,r Prarlipta

2 3 .  P e r m a i n a n  S e p a k b o l a  E m p a t  G a w a n g  u n t u k  M e n i n g k a t k a n
K e s e g a r a n  K a r d i o r e s p i r a s i  b a g i  P e s e f t a  D i d i k  S e k o l a h  D a s a r
Agus Sttnthendaftin dan Herka Maya Jatmika

24.  Eva luas i  Pe laksanaan Seko lah  Sepakbo la  (Pe la t ih )  d i  Pengprov
P e r s a t u a n  S e p a k b o l a  S e l u r u h  I n d o n e s i a  ( P S S I )  J a w a  T i m u r
Abd Cltolrc l

25 .  Perbedaan Has i l  Pembela ja ran  Keterampi lan  Dasar  Bo la  Vo l i
M a h a s i s w a  P J K R  K e l a s  C  d e n g a n  M a h a s i s w a  P G S D  P e n j a s  K e l a s
A 201312014
Sudarcliyono

2 6 .  K o m p e i e n s i  P e l a t i h  S e p a k b o l a  U s i a  D i n i
Ujang Rol inan
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S E M i N A R  T ' i A S I O N A L  C L A H R A G A  : t ]  I ]

Lat ihar r  Ps iko log is  Untuk Merr ingkatkan Kemampuan Peni laku At le t
Karate  Dalam Aspek Konsent ras i .  Kepercayaan Di r i ,  Kernampuan

Mengelo la  Emosi .  Pers is ten Dalam Ber la t ih  dan
Penetapan Tr-r juan (Goa/s Seff ing)

O l e h :
A g u s  S u p r i y a n t o

[ 'aku l tas  l l r r - ru  Kec la l -vagaan UNY
gt rs rner r t@yahoc co tn

Abst rak
Ttt j r tan penelr t tan ini  rnengetahLt i  pe:nincTkatan ke:rnarnpuan peri laku at let  dalanr aspek
konsentrasi kepercayaan dtti. kentttntpuan rneteelola entosi, persrsleli dalartt l:erlatih dan
penetapan tuluan (goal settrn-cf l  pat la at let  karate pacla SFA GAMES 2013 cl i  Myartrnar tahun
2013 Drsalr S;eneliti itn rni rnenqgunakan pcnelitit;n trnclakart olahraga/PTO (SpotI Action
Research) Sarnpe/ ctalarn penel i t ran rni  adal; t l t  13 at let  karate t i rn SEA GAMES 2013 yang

cl iantbt l  c lengat i  teknik putposive si t rnpl tr ,c l  berclasatkan hasi l  obselast dan wawancara
clengan pelat i l t  karatte r lengan krt ter ia sanrpei Denel i t iarr  sebagai berrkut (1)at let  karate t tonor
kontite. (2) nengalanti kenclala psil<clog1ts lnstrurnen clalant penelttittrt ini ntenggttnakan
ntociel  pendekatan peri laku yat i t i t  l . t t : i t t t t i i ( . t r  ai iy '  ar ic l ioret l  rat i t tg scale (8ARS) At ial isrs clata
cl i lakttkan dengan ntentperqunakan lel inrk anal isrs clata kual i tat i f  Berdasarkart  l t t tst l  ref lekst

clatr  S:entbahasan ter l tadap penel i l ian trnciakarr c l i  atas. c lapat dtsrr t tpt t lkan bahwa lat ihan
psrkologrs cJt i lant bentuk relal<sasr visu: i i rs:rsr c lar i  tntaler i  dapat rr tenir tgkatkatt  aspek
konsentrasr.  kepercayaan dtrr  l<entatnpuan rnengelola enosi,  perstslen dalart t  l :er latrh clan
penetapan tujuan (goal setting) pacla atlet karrate PacJa slkltrs peftanta, terlthat laltvta (1)

beberapa atlet sudah ada peningket!an kctnsentrasi clan kepercayaan cliri; (2) lebih tertang.
entosinya sudah nulai terkontrol. (3J persrslen dalan berlatih tarnbah sentartgal dan raltn
tatihan. PacJa stklus keclua telah teryacli pentngkalan sesuai dengan target yang diirtgrnkan

!:eneliti, secata Ltnturlt subjek Inatltpu tnentaharni dan tnettgirnplententassikan latihan

lts ikologis Peri laku at let  secara unitnt  n)enurl jLtkkan S':erubahan yang baik selar i ta nengiktr t t
latihan psikologis. Dengan denlkian latrhan psikoloqis yang diterapkan ntantpu mentertulir

hel ,e rapa targel yat tg cl i l tarapkatt

! (a ta  kunc i :  la t than psrko logrs  per i iaku  a t le t  kara te

P E N D A H U L U A N

Kara te  ada lah  sen i  ! :e l4  _ r f1  yang berasa l  dar r  !_c_pang.  Sen i  be la  d i r r  kara te  d tbawa

nrasuk  ke  Jepang lewat  C- -k r la l rua  Sent  be la  d r r r  in i  per tama ka l i  d isebut  "To te"  yang berar t t

s e p e r t i  " T a n g a n  C h i n a ' .  W a k t u  k a r a t e  n r a s u k  k e  J e p a n g  n a s i o n a l i s m e  J e p a n g  p a d a  s a a t  t t u

s e d a n g  t i n g g r - t i n g g r n y a  s e i r r n g g a  S e n s e r  G r c h r n  F u n a k o s h i  m e n g u b a h  k a n l i  C k r n a w a  ( T o t e

T a n g a n  C h i n a )  d a l a m  k a r r l i  J e p a n g  n - i e n l a d i  ' k a r a t e ' ( T a n g a n  K o s o n g )  a g a r  l e a r h  m L r d a h

c i r t e r r m a  o i e l r  r n a s V a r a k a t  J e p a n g  K a r a l e  t e r d r r i  d a r i  a t a s  d u a  k a n l t  Y a n g  l t e r t a t n a  a d a l a h

Kar -a '  dan hr , la r i i  koso iq  i la r r  , var r r  V .e . r i r . ta  te  "  be i 'a r l r  ' tangan '  Yang c lua  ka t r l l  bersa i r ra

i l r l l r t  / i l  l a n e  e t .  k o s o n g

P r o g r a n l  S t u d i  l l m u  K e o l a h r a g a a n ,  P r o g r a t r r  P a s c a s a r j a n a  t i N Y
K c ir: p I e k Kar anqri', alar.,g Yo gyak a rl a 5 5 2 8 1 P h o i: ci F ax 0?7 4'5?11326
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S t l v l l l J A R  N A S I O N A L  O L A H R A G A  ; !  i c r

i \ a i i i l i e  i l l a r s t l k  d r  l t l d o t t e s i a i  ( i i L ' ; : i r ' r , ,  : , r i r i r r : t i - i - : : : i s \ , v a - i " l l a i t a s i s w a  l t - t d o t - , e s i L t  v i . i  , . ,  r . L . i r i i , . , r

ke iarrair air setelah menvelesatkan 1-16r:qiqq'ir(.:,1rny3 Ctf Jtpatfg Pata nfahaSi,:Wa \,:,1t'.t,\,:. \,,.,\,

ya t rg  n r r t la -ml t la  menrperkena lkan kara i *  ia i i ran  Shoto-kan)  d i  Indones ia  dan se lan lu tnya

nre leka  nre tnbentL ik  wadah yang d ! r ranre i (an  Persa luan Olahr -aga Kara te  Indonesra  ipCRf< l )

y a n g  d i r e s n r i k a n  t a n g g a l  1 0  M a r e t  1 9 6 . 1  d i  J a k a r t a

Kara te  tner t lpakat l  o lahraga o l in . -p iade yang wa; rb  d ise lenggarakar i  da lanr  se t iap

ke]uaraat r  r i r r - r l t i  even.  Pres tas i  te rak i r i r  cabang o lahraga kara te  l r - rdonesra  sar rga t

mengernb i rakan.  karena t ren lad i  JUara  unrLnn dr  a lang SEA GAl l lES 201 1  yang la lu  dengan

menorehkan 10  r reda l i  emas.  2  perak  dan 4  perunggu.  Ha l  in r  n ren lad i  tan tangan bagr  para

pembina,  pe la t ih  dan a t le t  o lahraga kara te  un tuk  dapat  mempef iahankan pres tas i  yang sudah

d i r a t h  s a a t  i n i  d a n  b a h k a n  M e n t e r i  P e m u d a  d a n  O l a h r a g a  ( M E N P O R A )  m e n g h a r a p k a n

cabang o lahraga kara te  mampu mengukr r  p res tas i  d r  a lang Sou lh  Fas l  Asr l r  (SEA)  Ganres

M y a n m a r  2 0 1 3  u n t u k  m e n c a p a i h r r a n r n  q o h r n,  ____va t  l ua ra  L tmL lm

0$p.].:Ulgitgi<lorbil rAj]1,'l l€!p_!iJ..::l:1.ii.l:a_tjei-{qld_e:i]f.r-i l lesiasi-clt,sea-qa}r.js_

l ; : v a i i i l € i , )

P r e s t a s i  k a r a t e  I n d o n e s i a  s a a t  r r - r i  s a n g a t  m e n g g e m b i r a k a n .  a k a n  t e t a p r  t a n p a

b e r m a k s u d  m e n g e c i l k a n  u s a h a  d a n  k e r l a  k e r a s  y a n g  t e l a h  d r l a k u k a n  o l e h  p a r a  p e l a t t h  d a n

p e m b l n a  o l a h r a g a  s a m p a i  s a a t  i n i .  i s r  p r o g r a m  l a t i h a n  y a n g  b e q a l a n  s a a t  r n t  m a s r h  l e b i h

te rkonsent ras i  pada pengembangan aspek  kemampuan f i s ik  dan tekn ik .  Kond ls i  r i r l  yang ada

menun lukkan bahwa sebenarnya ada kescn1angan an tara  konseps i  teor i t i s  dengan kond is i

p rak t ts  d i  lapangan Kondrsr  fak tua l  menun lukkan bahwa pembinaan pres tas i  o lahraga saat  rn i

masrh  sangat  n rengkhususkan pada pembinaan aspek  tekn ik  f i s ik  dan tak t i k  sementara

p e m b i n a a n  a s p e k  d a n  m e t o d e  l a t r h a n  k e t e r a m p r l a n  p s i k o l o g r s  m a s i h  s a n g a t  t e r a b a i k a n

P a d a h a l  s e c a r a  k o n s e p t u a l  p e m b i n a a n  p r e s t a s i  c l a h r a g a  h a r u s  m e l i b a t k a n  s e m u a  a s p e k

p e n d u k u n g  s e c a r a  s i m u l t a n  B i s a  l a o  s a l a h  s a t u  p e n y e b a b  p o k o k  k e m u n d u r a n  a t a u

k o n d t s t  s t a g n a n  p r e s t a s r  o l a h r a g a  s a a t  r n i  k a r e n a  b e l i r n ' l  d i t e r a p k a n n y a  p s ; k o l c g r

o l a h r a g a  s e c a r a  o p t i m a l ,  k h u s u s n y a  p e n g g u n a a n  m e t o d e  l a t i h a n  k e t e r a n r p i l a n

p s t k o l o g i s  d a l a m  k e s e l u r u h a n  p r o g r a m  l a t i h a n

B e r k e n a a n  d e n g a n  h a l  t e r s e b u t  m u n c u l n y a  s e b u a h  m o d e l  a t a u  r a n c a n g a n

p r c g r a m  l a t t h a n  y a n g  m e n e r a p k a n  a t a L l  m e n g i n k o r p o r a s i k a n  m e t o d e  l a t t h a n  k e t e r a m p i l a n

p s l k o l o g t s  s e c a r a  t e r i n t e g r a s i  d a l a n r  k e s e l u r u f r a f r  p r o g r a m  m e r u p a k a n  s a t u  k e b u t L r h a n

p c k o k  y a n g  h a r t t s  s e g e r a  r l  i r e a l i s a - . , r k : : r r  a g a r  p r c s e s  d a ; n  h a s i l  p r o g r a r n  l a t r i i a l r  y a n g

r J  l i a k r t k a r t  c l a p a i  m e i n i - . r r a h i - l a n  n a s r l  i i ' : u a i  t j e n ; a i r  t a r g e i  a i : u  t u l  L t  a n  v i r f - q  a J  l f r : j  ! , i i ) 4 r i t - )

i e r L l t a f r a  r , r  n i u k  c l a l r r a c ; a - r . , j a h r a o a  l i i : l  . J L t  l a n  n ; s i l n a l

Prog ra rn  S tud i  l lmu  Keo lah ragaa l t ,  P rog ran r  Pascasa r j a r : a  U i ' , l y
Kornplek Karanqmalang Yogyakarta 55281 Phci-;e iF ay,. C27 4"521326
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SEMINAR NASION,qL  ( - : r  r , ; f i l i { l , t : i  2014

Berdasarka t - i  \1 f . i i . \ . , : , . , t i1 ;  11  C lepgap Lra fa  pe la t t l r  dap a t le t  ka la te  i - ) . - ' i .  , , i l s : iE i \  GAf l , lES

2A13 pac la  ta r rgga l  24  . l i rn i  2013 ber lenrpa t  d i  pusat  la t ihan kara te  d i  p r l lu  9  Ge lora  Bung

Karno Jakar ta  n ' tenVa i rkan da lanr  aspek  f i s ik  dan tekn ik .  para  ka t .a te i . . ; r  s t tdah t t te t tcapa i

per fo rma ba ik  r rami i l  . r la la i r i  ha l  aspek  ps tko logrs  banyak  a t le t  kar . i le  var rg  r l le rnpunya l

t ingkat  e | ] . ros i  Vang t r l l ! ] , j r  k -pe  rcayaan d i r i  yang rendah.  konset " i t ras t  te r rda l r  kernampLtan

nrer - rge lo la  e r lcs i  ya f r . t  re rc lah  ian  pe t re tapa l r  tL t j t tan  (goa/  se f l i t lg )  yar . :g  rendah dar i  se t iap

at le t  kara te  Ba l ikar r  ac la , ia r i  para  kara teka  yang bers i tegang dengat r  kara teka  la innya karena

pada tahr - rn  2O13 baryak  te r ;adr  regeneras i  a t le t  kara te .  Ha l  In t  n ten lad i  sa lah  sa tu

penghanrbat  p roses  dar r  pe la t rhan cabang o lahraga kara te

Berkenaar r  c iengan beberapa pokok  p ik i ran  d '  a tas ,  n raka  penu l is  bermaksud

melakukan pene l i t ian  t inc lakan o lahraga da lanr  ka i tannya dengan penerapan sa lah  sa tu  metode

l a t r h a n  k e t e r a r n p i l a n  p s r k c l o g r s  s e b : g a i  b a g r a n  i n t e g r a l  d a n  p e n g e m b a n g a n  p r c g r a m  l a t i h a n

o l a h r a g a  s e c a r a  k e s e l r r i r - r h a n .  y a r t t r  l a t i h a n  k e t e r a m p r l a n  p s r k o l o g i s  P e n e n t l t a n  m e t o d e  i n i

berdasarkan has i l  s t r - rc i i  awa l  dengan para  pe la t rh  kara te  d i  Pernusatan  La t iha t r  Nas iona l

K a r a t e .  B e b e r a p a  h a s i l  s t r : d i  d a r i  p a r a  a h l i  o l a h r a g a .  m e n y a t a k a n  b a h w a  l a i t h a n  k e t e r a n r p i l a n

p s i k o l o g i s  b a n y a k  r n e n c i a p a t k a n  k e n d a l a  d i a n t a r a n y a  a d a l a h  ( 1 )  l a i t h a n  k e t e r a n r p t l a n

p s r k o l o g i s  n r a s i h  b e l u r r  t e r e a l i a s a s j k a n .  k a r e n a  k e t e r a b a t a s a n  w a k t u  p e n g e t a h u a n .

p e m a h a n r a n .  k e t e r b a t a n  s u m b e r  d a y a  m a n u s i a :  ( 2 )  l a t i h a n  p s i k o l o g t s  b e l u m  m e n l a d r  s a l a h

s a t u  p i l i h a n  a l t e r n a t r f  y a n g  d r s e p a k a t i  u n t u k  d i i n t e g r a s i k a n  d a l a m  p r o g r a m  l a t i h a n  y a n g  s u d a h

ber ja lan .  Berdasarkan ura ian  s ingkat  la ta r  be lakang te rsebut  d i  a tas .  maka es t in ras i  sa lah  sa tu

s u m b e r  p c k o k  p e r m a s a l a h a n  d a l a m  p e n a m p i l a n  d a n  p r e s t a s i  o l a h r a g a  a d a l a h  b e l u m

srnru l tannya pengenrbangan keenrpat  aspek  yang menentukan da la rn  penampi lan  dan

p r e s t a s i  o l a h r a g a  y a i l u  a s p e k  f i s r k  t e k n i k .  t a k t r k  d a n  p s l k o l o g i s .  P r o g r a r n  l a t i h a n  s e l a r n a  i n i

r n a s i h  l e b r h  m e n e k a n k a r  p a d a  p e n E e m b a n g a n  a s p e k  f i s k .  t e k n r k  d a n  t a k t r k  s e m e n t a r a  a s p e k

p s r k o l o g r s  r , - r a s l h  t e r a b ; ' i < a n  B e r k a r t a n  d e n g a n  l i a l  t e l s e b u t  p e r s o a i a n - p e r s o a l a n  t e r s e b r t t

d i rumuskar i  da lam rL l r r rL isan  per ta r :yaan pendarnp ingan,  Apakah la t i l ' i a r r  psrko log ts  dapat

rnen ingkatkan kemanipuan per r laku  a t le t  da la rn  aspek  konsent ras i  kepercayaan dr r r ,

kemampuan mer rge lc la  emos i ,  pers is ten  da lam ber la t ih  dan penetapan tu luan (goa l  se t t tng)

p a d a  a t l e t  k a r a t e  P e l a i n a s  S E A  G A M E S  2 0 1 3

T I N J A U A N  P U S T A K A

P e n g e r t i a n  K a r a t e

1 . " . , ? t ?  a C j  a i a i  : :  " :  u 3 i , : r l , ' 1  , j c | 6 1 i i ' r  i  - '  "  , , '  / ( ) \ t ' ( t ( t  O a f l  i i l S r ! r f  ' r i ; , r l  p c i k ; - : ' v l i n a I

. fg - ,16 j6 r r5 . r , - '  denq: :n  p i ; f ' : i i : r i t  ' 1 ; f r , i :  i . r : i1ncat ra l  rJ ; ,1 i ;1  11-1  Una) , - ; t  fT lenge i - ra l  i t l t i :  xer le r lahan paCa

i r i i t t . j f i  t T l i : r i t i j i j t a  i t t ; l i t  1 . ,  . . . :  t ) ' a  l - , , - - r t r - . , , 1 - l  D l  : - a , : t , i i ' : l l t . l  S e b : : ' J a t  a l a t  b e l ; , c l ' l l  i < a f a t e  k l : l i  s u d a h

F r o q r a m  S t u c l i  l l m L r  K e o l a h r a g a a n ,  P r o g r a r r t  P a s c a s a r j a n a  U N Y

K o m pl e i. K ar ancm alar.,g Yo gya ka rta 552 8 1 P lic n e/ F av.. C27 4' 520326
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S E M I N A R  N A S I O N A L  O L A . q R A G A .  2 0 . i 4

c i t l a o t x a n  s e b a g a r  c - a l l ; l - ; i t  , . j i . i l r l . t c i :  
, v a r - r g  c i r p r e r t a p d l t r g k a p  [ , - . r ; t r . . . , . r  I , , i :  , i . . ! ] l l ; i ,

sebaga l  cabang c lahraga berke t -nbang pesat .  n ras ing-nras tng  c lenEa l r  ie r r ibaGa

dan la t ihan d i  berbaga i  per i lu ru

i t j : : t r  i ( . a i a t t e

per i  d  rd  rka  n

Kara te  ada lah  s t ta t r t  teknrk  be lad i r r  dengan tangan koscng yar rc  p , . r : , i k t i s  Sr ra t r . r  metode

la t ihan f ts tk  da t r  tnen la l  yang resnr i  dan merupakan o lahraga be lac i i r i  ya f tg  dapat

d ipe f ia t ld t t rgkar r .  Per tand ingan kara te  ada lah  per tand ingan sa t r - l  la rnyan sa tu  up tuk

mengh indar i  cedera  nraka puku lan  dan tenc ia r rgan d i lakukan denga i r  kon t rc l

Kara te  ada lah  sen i  be la  d i r r  tangan kosong d imana lengan dan kakr  secara  s rs t rmat rk

dr la t ih  dar i  serangat r  musuh dengan gerak  dapat  d ikenda l ikan  dan c lemonst ras i  kekuatan

seper t l  mengQurrakan sen la ta  yang sebenarnya.  Kara te  ada la l - r  o lahraga drmana kara teka

menguasa i  senrua body  r r rovement  seper t i  membungkuk melonrpat  dan menye imbangkan,

d e n g a n  b e l a l a r  m e n g g e r a k k a n  a n g g o t a  d a n  t u b u h  d e p a n  d a n  b e l a k a n g .  k r r r  d a n  k a n a n  a t a s

dan ke  bawah.  bebas  ser la  te ra tu r

Berdasarkan pera turan  te rbaru  yang d ike luarkan WKF (Wor lc i  Kara te-do  Federa t ion)

n o m o r - n o m o r  y a n g  d a p a t  d t p e r t a n d t t - r g k a n  p a d a  k e l u a r a a n  c a b a n a  o l a h r a g a  k a r a t e  d r b a g i

d a l a m  d u a  k a t e g o r r  y a i t u  k a t a  d a n  k u r n i t e  p a d a  S e a  G a n r e s  X X V I I - 2 0 i 3  d r  M y a n n r a r  T a h u ; r

2013 ada '17  nonror  yang drper tandtngkan Pada nomor  yang d iper - tand i r rgkan drbedakan

m e n u r u t J e n l s  k e l a m r n  ( p u i r a  d a n  p L r t r i )  P e r l a n d i n g a n  k a t a  d i b a g i  d a l a m  d u a  n o m o r y a i t u :  k a t a
perorangan dan beregu dan per tand ingan kumi te  d rbag i  da lam ke las  menuru t  bera t  badan

ke las  bebas dan beregu.  S is tem Per tand ingan:  (1 )  s is tem per land ingan yang d i te rapkan

srs tem e l rmlnas i  dengan re fe rchance a tau  dengan s is tem gugur  ( te rgantur rg  ke l r - ra raan) .  (2 )
j u m l a h  d a n  p e m b a g i a n  p o o l  d i t e n t u k a n  m e l a l u i  r a p a t  t e k n r k

K o n s e n t r a s i

P a d a  d u n i a  o l a h r a g a  C o x  ( 2 0 0 2 )  m e n y a i a k a n  k o n s e n t r a s i m e r u p a k a n  k e m a n r p u a n  a t l e t

un tuk  fxer l rusa tkan perhat ian  pada rn fo rmas i  yang re ievan se lama Kompet rs r .  Pendapat

te rsebut  se la lan  denEar r  Da l loway (1993)  ya f rg  n renyatakan bahwa konsent rasr  d rper lukan

untuk  mera ih  p rea ts r  op t i rna l .  t idak  hanya pada cabang o lahraga menembak panahan,  go l f .

ten is  renang te tap i  hampi r  pada se lu ruh  cabang o lahraga.  te rmasuk o lahraga be lad i r i  seper t i

k a r a t e  b a i k  p e r o r a n g a n  m a u p u n  y a n g  y a n g  b e r e g u .

Konsent ras i  luga  t rdak  dapat  d ip isahkan dar i  perha t ran  karer ra  konsent ras i  r re rupakan

b a g i a r r  d a r t  p e r h a t i a n .  D a l l o w a y  ( 1 9 9 3 )  r n e n y a t a k a n  b a h w a  k o n s e n t r a s i  m e r u p a k a n  f o k u s

p e r l e t i a r r  H a !  t e r s e b u t  s e l a l a n  d e n g a n  p e n d i , t p a t  M a t i r n ( 1 9 9 8 )  y a n g  r r e  i t g a r t i k a r r  k o n s e n t r a s i

seba ' - ]a i  kerna tnpue: i  memusa ikan p ik r ra r i  a iau  kera i r rpuan n te t - t i : , j ;  da la rn  per rycr t i ran

in fo l . t r - - 'as i  ya t tg  t t t i2K c l iper l i t kan  c ia r l  l r . .e r - r . . l , t : :a tkan perhat tan  hanr ,a  t :zda  rn fo r rnas i  yang

u l p a i i r k a r ' ]

P rog  ra  m  S t r . r d i  i lm  u  Keo la i - r ra  ga  an .  P  r cg r  an t  Pascasa  r j a  na  UNY

Komplek Karan q rnalan g Yogyakar la 55281 Fhcne/F ax '  027 4 '520326
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Kot rs t . " r l r ; i s '  i . , f  ) r r f  r . r ta r  u i l i  o le i t  beber .apa fak i i , i  - : : , ' ' i l a r : . , i  ia ln  r rS iz  len ls  ke la rn in

penga lanran c ia l i  pencetahr - ra r r  Fak tor  us ia  n renrpenga iuh i  kc - i la t lp t tan  konsent ras i  karena

kemanrpuan berkc inser r t rasr  i kLr t  berker rbang sesuar  dengan r - rs ia  ind iv idu  (Lasmono,  '1  g94

dan Wicken. -s  da lanr  Venst ra  1995)  Den- r ik ian  pr r la  ha lnva  a i  b rdang o lahraga bahwa

konsent rasr  a t le t  dapa l  d i i rngkatkan se la lan  dengan us ianya (Nrdef fe r  &  Bor rd ,  2003) .  Fak tor

len is  ke la r r in  n rer lpengaruh i  kor rsent ras i  te rkar t  c lengar - .  fak to r  b t log is  d tn ru t - tgk inkan karena

fak tor  horn- rona l  Perer rpuan yang menga lami  masa pra- r len t ruas i  cenderur - rg  mudah

terpecah konsent ras i  dan cenderung emos iona l ,  se l - r ingga d i laporkan pu la  a t le t  perempuan

menge luhkan bahwa s ik l r :s  rnent ruas i  mempengaruh i  secara  negat t f  kener la  o lahraganya

(Erde ly i .  1976 dan N ide f fe r  &Bond,  2003) .  Ind iv id r - r  cenderung berkonsent ras i  pada ob jek

y a n g  b i a s a  d i k e n a l r  p o l a r r y a  s e h r n g g a  p e n g e t a h r - r a n  d a n  p e n g a l a m a n n y a  d a p a t

m e m p e r m u d a l r  k c n s e n t r a s t ( T r e t s m a n  d a n  G a l a d e  d a l a m  A n d e r s o n ,  1 9 9 5 ) .  H a l  m e n j a d i

s e b u a h  d a s a r  d a l a m  p e l a t r h a n  g u n a  m e n r n g k a t k a n  k o n s e n t r a s i .  b a h w a  s e m a k i n  s e r i n g

pe la t ihan d i lak r - i kar - r  senrak in  rnudah tnd iv id r - r  rnernusatkan per l " ra t ian  karena pengetahuan dan

p e n g a l a m a n  y a n E  d r r n r l r k r r r y a  P a d a  a t l e t  k a r a t e  k o n s e n t a s i  s a n g a t  d i b L r t u h k a n  b a i k  r t u  p a d a

nomor  ka ta  r laupun korn i te .  Pada nonror  ka ta  konsent rasr  d ibu tuhkan ke t rka  melakukan

^ ^ - ^ 1 . ^ ^  l , ^ + ^  ^ ^ ^ ^ ,
v c r d ^ d '  n o r d : c u o ' l g k z f i  p a d a  n o n t o r  k o m i t e  k o n s e n t r a s i  d t b u t u h k a n  u n t u k  m e m a h a m i  d a n

r n e l a k u k a n  g e r a k a n  s a a t  m e n g h a d a p r  l a w a n  t a n d r n g n y a

Kepercayaan D i r i

Kepercayaan dr r r  merupakan suatu  keyak inan yang d imi l i k i  seseorang bahwa d i r inya

m c r u p a k a r r  k e y a k i n a i l  y a n g  d r m r l r k r  s e s e o r a n g  b a h w a  d r r r n y a  m a m p u  b e r p e r r l a k u  s e p e r t r y a n E

d r b u t u h k a n  g u n a  r x e m p e r - o l e h  h a s i l  y a n g  d i h a r a p k a n  l B a n d u r a  1 9 9 7 ) .  K e p e r c a y a a n  d i r i

m e r u p a k a n  s i k a p  m e n t a l  s e s e o r a n g  d a l a m  m e n i l a i  d i r i  m a u p u n  o b l e k  d i  s e k r t a r n y a  s e h i n g g a

s e s e o r a n g  m e m p u n y a r  k e y a k r n a n  a k a n  k e m a m p u a n  d i r i n y a  u n t u k  d a p a t  m e l a k u k a n  s e s u a t u

sesuar  dengar - i  kemampuan (Rrn i  20A4 Menur -u t  Wr l l rs  (1985)  keperca) , /aan c r r r  ada lah

k e y a k r n a n  D a h w a  s e s e o r a n g  m a m p u  m e n a n g g u l a n g i  s u a t u  p e r m a s a l a h a r i  d e n g a n  s i t u a s i

t e r b a r k  d a n  d a p a t  m e m b e r i k a n  s u a s a n a  y a n g  m e n y e n a n g k a n  b a g i  o r a n g  l a i n .

Menuru t  Brenneche & Amich  (1978)  kepercayaan d i r i  d ia r t i kan  sebaga i  sua tu  perasaan

a t a u  s r k a p  t i d a k  p e r l u  m e m b a n d i n g k a n  d i r r  d e n g a n  o r a n g  l a i n .  k a r e n a  t e l a h  m e r a s a  c u k u p

a m a n  c l a r - r  m e n g e t a h u r  a p a  y a n g  d r b u t u h k a r r  d i  d a l a r n  h i c l u p  i n i  O r a n g  y a n g  m e m p u n y a l

k e p e r c a y a a n  d r r r  t r d a k  r n e m e r l u k a n  o r a n g  l a i n  s e b a g a i  s t a n d a r .  k a r e n a  d a p a t  n i e n e n t u k a n

- c i a n r i a r  s e n d i r i  d a ; n  s e l a l u  n r a m p L i  r n e n c e i r b a n q k a n  n : o i i v a s i n y a .  l \ 4 e n u r u t  S a r a s o t i  ( 1  9 6 6 )

l - r , ;De l ' cayaan i i i i ' i  r le rupaka; i  fu l i cs i  i ; ; i - ; i l s r : r -g  da i i  i i r te rp res ias i  sesec i 'a r , { ;  te rhadap

k. , : r ' : ia r lpL ianr ; ,a  senc l i r - r  Se l . : r -1u tn , r '  ?  Bar te l i . le  (Sar -ascn dan Sarasot ' -  1993)  tner r i ie f in is tkan

r . r  ! / i : i r - i . i  i . rcr  ts i  kekuatan ken rarr  i ; r i r ; : t r  dat l

P r o g r a m  S t u d i  l l m u  K e o l a h r a g a a n ,  P r o g r a r n  P a s c a s a r l a r r a  U N Y
K orr  p lek Karanq nal  anq Yoqyakar la 5528 1 Phorr  e/  t  av. .  02i  4-520,376
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k e t e r a i i t p , i . : i :  , i i t i ! i r (  i t i e l e r k u k a n  a t a L r  n t e t t g i t a s i i k a r t  S € i s . i ; : i i ,  \ i . i i  i r  ( - l l l a l t c l a s t  c . l e h  k e y a k i t r a r r

untL ik  sukses  i ienac la  dengan penc iapat  d t  a tas  Laus ter  11 !92 i  r r te t rc ie f i t - t i s ikan  kepercayaar r

d i r i  sebagat  - .a la i r  sa tL l  aspek  kepr ibad ian  yang berupa f , ieyak ina t - i  akan kemampuan d i r i

s e s e o f a n c  s e i r i n g g a  t r d a k  t e r p e n g a r u h  o l e h  o r a n g  l a i n  d a n  c l a p a t  b e r i r r r d a k  s e s u a i  k e h e n d a k

ge6rbr ra  oo i in ls  cukup to le ran  dan ber tanggr . r t rg  lawab Lebr i r  lan l r - r t  A t - t thony  (1992)

berpenc lapat  ba i ' rwa rasa  percaya d i r r  merupakar r  s rkap pada cJ i r t  seseora t rg  yang dapat

mener in ra  i (L .nya taan c iapat  r renger lbangkan kesadara t r  C t r i  berprk i r  pos i t t f .  n remi l tk i

kemanc l r r ie rn  dan r re rnpunyar  kemampuan untuk  memi l rk ,  se f ia  Inencapat  sega la  sesuatu

y a n g  d i t t r g i n k a t t

Mer r r - r ru t  Kunrara  (1988)  kepercayaan d i r i  merupakan c r r i  kepr rbadtan  yang mengandut - tg

ar t i  keyakrnan te rhadap kemampuan send i r i  Ha l  in i  senada dengat t  per rdapat  A f ia t tn  dan

A n d a y a n r  ( 1 9 9 8 )  y a n g  m e n y a t a k a n  b a h w a  k e p e r c a y a a n  d i r r  n r e r u p a k a n  a s p e k  k e p r i b a d l a n

y a n g  b e r i s t  k e y a k i n a n  t e n t a n g  k e k u a t a n ,  k e m a t n p u a n  d a n  k e t e r a r n p i l a n  y a n g  d i m t l i k i n y a

Menuru t  F i f rn  l smawat i  dan S jahud i  S i rod l  (2010)  Se l f -con f rc lence ada lah  keyak tnan

s e s e o f a t l g  i - i n t u k  t n a f l r p u  b e r p e r r l a k u  s e s u a r  d e n g a t r  y a n g  d l n a r a p k a n  d a n  d t i n g t n k a n  b a h w a

d i r inya  dapat  rner iguasa i  sua tu  s i tuas i  dan menghas i l kan  sesuatu  yang pos i t t f .  Wetnberg

(2003)  n ren le laskan se i f  con f idence ada lah  t ingkat  kepercayaan d t r t  seseorang sebaga i

k e y a k r n a n  b a h w a  d i r r n y a  a k a n  b e r h a s i l  c j a n  s u k s e s  m e n c a p a i  h a l  y a n g  d i i n g t n k a n .

Se l f  con f ide l tce  menuru t  Cox  (2007)  merupakan c r r r  kepr ibad ian  yang pent ing  bagt

keh idupan sehar i -har i .  Ha l  in i  dapat  berperan da lam mendorong seseorang un tuk  mencoba

ha l -ha l  baru  c jan  dapat  menye lesa ikan tugas  tedentu  dengan bark .  Kepercayaan d t r i  dapat

drkembangxan mela lu i  mode l ing  dan be la la r  menga lami  senc j i r i  (v icanous exper ience) .

p e r s u a s i  s o s r a l  d a n  u m p a n  b a l r k  p o s r t i f  s e r t a  d o r o n g a n  f r s i k  d a n  p s i k i s  y a n g  e r a t  k a t t a n n y a

d e n g a n  h a s r i  k r n e r l a  ( S t a l k o v i c  &  L u t h a n s  1 9 9 8 .  S h o r t  &  R o s s - S t e w a 1 1 . 2 0 0 9 ) .  P a d a  a t l e t

kara ie  keperca t laan d i r r  sar rga t  besar  pengaruhnya bark  pada no tnor  ka ta  maupun kornr te  ha l

rn i  dapat  d r i r i ia t  c ia r r  kesrapan ind lv idu  ke t rka  da la r r  pe f ta r rc i i r iga t i  tn isa lnya  pada no tnor  ka ta

d a p a t  d r l i h a t  d a r i  k e s r a p a n  r a n g k a i a n  g e r a k a n  k a t a  y a n g  d r l a k u k a n  s e d a n g k a n  p a d a  n o m o r

komi te  kes iapan menghadap i  lawan tandtngnya.

K e m a m p u a n  M e n g e l o l a  E m o s i

Kemanrpuan rnenge lo la  enros i  a tau  yang ser ing  d tse i :u t  regu las i  e l ros l  tnerupakan

s u a t u  u s a h a  u r r t u k  n r e n g u b a h  v a l e n s i  b a r k  a t a u  b u r u k  y a n g  t e r ' 1 a d i  a n t a r a  t n d i v l d u  d a n

I rngkungan da lam ber r tuk  cop i t ' tg1  rcg lu l : t : ; i  rnaoc l  dan per ia i ranan ps iko log i -<  (P lanap 1S91) .

R e g u l a s r  e n r c s i  a d a l a h  s t r a t e g r  s ; r C a r  d a n  i r d a k  s a d a r ' r , 3 1 1 9  d r l a k u k a r l  I n r J i r ; t d u ' - i i " l t i t k

nremel rha la  i t - iena ikkan c lan  a taLr  r r t i : l l i rL tnkan i j r - - rasaat r  per i lax l t  can  rcspon f i s ro log ts  e r r r rJs l

(Gross ,  l ,  : ,  j t r - , t r rpson.  , :CA/ l  l l a t r  t ' i i ,L , : , i  ; , ;os i l i f  i r i . : r . i  i te ! la i i i  i [ - ' r r . i i : , ] l i j . j  &  Gr ls ,s  ?A ' t )C;

Prog ran r  S tud i  l l r r i u  Keo lah raga  an .  P rog ra r l :  Pascasa r j a r : a  L . INY

Komplek X aran g r r  a l  an g Yo gyakarta 5528 1 PhcnelF ax.  a2 r '  4 '  520326
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i - l r . i - : i t  : r s i  e t - . r o s i  a d a i a h  p r o s e s  n r o l l u E : i .  , r  r i  s r  \ i t t i t c  d t l a k t t k a n  I n d l v l c i L t  u n t u k

r renca i - ra i  kese i r lbangan enros i  dan te rcakLrp  ( . ra iz r i r r  i J rcses  regu las i  d r r i .  Regu las i  emos i

ber l rF- ' ,a l  reqr - r las i  e t - ) tos i  aw,a l  dan akh i r  Regu las t  en ' rcs ;  i : i va l  ya t tu t  p roses  memel ihara  reaks i

a i le t  denqatn  orang la in .  te rnpat  a tau  s i tuasr  l t - r ' te r l l i  dengat l  mengont ro l  e t los i  un tuk

mencapa i  t r r luan  Tu luan regu las i  awa l  mencakup nre t rg r , t rang i  emos i  negat i f  dan t idak

menqr l rang i  enros i  pos i t i f  Regu las i  emos i  akhr r  ber r - t [ , ' a  per rgL l ra r lgan pengLrngkapan emos i

negat r f  dar r  pos i t r f  yang men lpengaruhr  tn te raksr  sos ia l  yar tu  pada reaks i  negat i f  te rhadap

i n d r v r d r r  a t a u  o b j e k  l a i n  ( J o n e s  2 0 0 3  d a n  B o n a t r n o . 2 0 0 1 )  M e n u r u t  G r o s s  d a n  T h o m p s o n

(2007) faktor-faktor dr dalam regulasi  emosi meltptt t t  r :ctgni t ive reappraisal  dan exprssion

sr/pple ssro/r .  Cognttrve reappraisal  merutpakan peni laian r : lang secara kognit t f  yang

rne l iba tkan penafs i ran  enros i  me la lu i  se leks i  dan nrod i f i kas i  s i tuas i .  perubahan fokus

perhat ian  dan kogn i t i f  sebaga i  L rpa) /a  pengubahan respon.  Pada At le t  kara te  kenrampuan

m e n g e l o l a  e n r o s i  a t a u  r e g u l a s i  e n r o s i  s a n g a t  d r b u t u h k a n  b a t k  d a l a m  l a t t h a n  m a u p u n  d a l a m

p e r - t a n d i n g a n  u n t u k  m e n g e n a l  p e r i l a k u r  l a w a n  t a r r d i n g n y a  I n a u p u n  g e l o l a k  e m o s i  y a n g  a d a

p a d a  c i r r i n y a

P e r s i s t e n  D a l a m  B e r l a t i h

P e r s i s t e n  m e r u p a k a n  p e r i l a k u  y a n g  k o n t r n y u  d r k e r l a k a n  u n t u k  m e n g g a p a i  i u l u a n  ( G o u l d

e t  a l  2OA2)  Menurur t  Gunarsa  (2004)  menyatakan bahwa pers is ten  merupakan sa lah  sa tu

fak tor  un tuk  mengetahu i  t ingg i  rendahnya rno t ivas i  se la in  energ i  dan arah  un tuk  mencapa i

tu juan te r tcn tu .  Pers i ten  merupakan sa lah  sa tu  bentuk  mekan isme ind iv idu  da lam sebuah

prcses  berko laboras t  dengan s t ra teg i  dan usaha.  Berdasarkan Murc ia  e t  a l  (2008)  pers t ten

mernur :cu lkan kepuasan da lam bero lahraga sehrngga nra t r lpu  men1aga mot ivas l  agar  tu luan

y a n g  c i r t e i a p k a n  t e r c a p a i

Pers is ten  (keu le tan)  d rper lukan un tuk  mentaqa mot ivas t  agar  ta rge t  p res tas i  yang te lah

c j i ten tukan ie rcapa i  Per -s is ten  r - r re rupakan per i laku  yang kcn t rnyr , l  d rker lakan un tuk  menggapa l

tu luan (Gou lc l  e t  a l  2A04 Menuru t  Snyder  (2000)  pers is ten  d idahu lu t  o leh  kemauan.

Kemauan merupakan sesua iu  yang pent ing  karena kerna t tan  merupakan rno t ivas i  penggerak

y a n g  m e m b u a t  o r a n g  m e m i l i k i  e n e r g i  u n t u k  m e n g a p a i  l u j u a n .  K e m a m u a n  a k a n  m e n d o r o n g

ind i ,y idu  un tuk  te tap  ber tahan da lam usaha r lenge jar  tu juan yang d i i ing tnkan Ha l  rn r  dapat

dr l iha i  da lanr  p roses  la t ihan a l le t  kara le  akan dengan senang ha t i  men la lan t  bahkan

menambah pors r  la t rha t ' i  dengan send i r inya

Penetapan Tu juan (Gaa l  Sef f ing)

i(c i- : - ie l l t i lua n t i r : ; ; !  set i tnrt  r l l i lat  i i iar l j i - rrn sei-r i rLlai  kentanrpr;al-r  iTierar lcalrr j  ; lau

meneta l txa l  i i .11r '1an ) . ,2 , ' ro  henc iak  i j r c ; :pa i  (Wei . ' l ,e r !  2A l4)  T  a rqe t  p res tas i  t - t re rupakan t l r l t lan

yat-rE i tai i ' r . j : ;  r j  : i japat o!ci :  , ' l i let  karalr , ' .  r  ryrJel  pic3i f ,s- i  i r rbt i t  i : feki i i  r ' .e i tka ai i r . i  Derpai ' i i : , i1, ,1:r- ,1 c. : ianl

P r o g r a r n  S t u c l i  l l r n u  K e o l a h r a g a a n ,  P r o g r a t r r  P a s c a s a r j a n a  U N Y

Komplch l.aranqmalang /ogyakarta 55281 PhanelFax. A27 4-520326
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i . t ' i i l r , i : r  l l r rr i i  j r  t : i tq€l  iWeit tberg & Wergarrr i  r  : , ! , ' - .  , \ : l r . i  i j i i ta i i i i j ( : r j l t  ntemlkrki  kentantp!. ; . l i - i

r l r c re tapKa?n ta rge t  se lama ber la t ih  maupL ln  De i la r lc l r rg  Mer - iu r i i t  Locke dan La thar l l  (20C2)

L in iL rk  n renro t ivas i  t t rd tv id t t  n tena ikkan pres tas i  k rner la r iya  ada lah  dengan men le laskan ta rge tnya

der rg : in  le las  misa lnya  apa yang harus  d i rnu la i  dan c l r lan lL r ikan  Lrn tuk  d iker lakan.

Penet t tuan tu juan (goa l  se t t ing)  merupakan sa lah  sa tu  penger lbangan dar i teor i  mot ivasr

Tu luan n l  n renggat r tbarkan apa yang seharLrsnya drker lakan dar r  berapa banyak  usaha yar rg

Crbutuhkan un tuk  n tencapa inya  (Locke & La t l ra rn  2002 ser ta  Var rcounver  e t  a l .  2001)

Penentuan tu t luan yang t ingg t  dapat  menuntun  seseorang un tuk  menrngkatkan k iner janya da lanr

rner rye lesa ikan tugas .  Weinberg  dan Gou ld  (2003)  rnenyatakan ba l rwa a t le t  yang mempunya i

tu luan spesr f tk  akan berk iner ja  leb ih  ba tk  dar tpada yar - rg  berusaha tanpa tu juan a tau  tu luan lebrh

Lil ll Linl

Upaya mencapar  ta rge t  yang d i ten tukan agar  e fek t i f  d iper lukan umpan ba l i k .  Umpan ba l rk

bermanfaa l  bagt  tnd iv idu  un tuk  mengetahur  usaha apa yang te lah  d i lakukan ser ta  ke tepatan

s t ra teg i  yang d ig t tnakan un tuk  menggapar  ta rge t  yang te lah  dr ten tukan Ket ika  rnd iv id r - r

menemukan bahwa ta rge tnya t tdak  te rpenu ih i  n raka  rndrv rdu  akan rnen ingkatkar r  usahanya

agar  ta rge t  te rcapat  (Matsu i  Okada & Inoshr ta  1983)  A t le t  kara te  harus  menr i l i k i  kemampuar - r

menetapkan tu luan bag i  d i r inya  send i r i  agar  te rnro t ivas i  rnera ih  tu juannya At le t  akan

nrengeta i ru r  r rsaha apa yang harus  dr lakukan ser ta  seberapa ser ing  akan ber la t ih  A t le t  yang

menr i l rk t  tu luan yang spes t f i k  semaktn  d is ip l in  da lam ber la t ih ,  karena mengetahu i  dengan je las

tu luan dar i  la t rhan- la t ihan yang d i lakukannya.

I IJIETODE

M e t o d e  p a d a  p e n e l i t i a n  i n r  m e n g g u n a k a n  m e t o d e  p e n e l r t r a n  t i n d a k a n .  H a l  t e r s e b u t

b e r d a s a r k a n  p a d a  p e m r k i r a n  b a h w a  b e n t u k  p e n e l i t r a n  i n i  b e r t u l u a n  u n t u k  m e n d a p a t k a n

pengetahuan ten tang perubahan (chat ryes i  can  pen ingkatan  ( in tp rcvernen l )  karena dampak

s u a t u  t i n d a k a n  y a n g  r n a m p u  n r e m b e r d a r T a k a n  k e l o n r p o k  s a s a r a n  y a n g  d r m a k s u d  d a l a n t

p e n e l i t i a n  ( P a 1 1 o n o ,  2 0 0 7 ) .

Desa in  pene l i t tan  in t  menggunakan rancangan pene l i t ian  t indakan o lahraga lPTO (Spor l

Ac t io r t  Research)  yang mengacu pada mode l  pene l i t ian  t rndakan yang d ikembangkan o leh

Kun Lewrn  (da lam Par lono.  2007) .  Pe laksanaannya d i rencanakar i  sebanyak  3  s rk lus ,  te rdr r i

a ias  4  kegra tan ,  yar tu

1  Perenc  a l?ar i  (P l ; inn tn tq )  yang ber rs i  rencana t i i . l dakan yanq akan dr lakukan u t r t l k

n :enrperba ik i  ' r ren inc lka tkar - i  : r tau  r i r i : i - r r l l ,barh  per i lakL ,  dan s ika ; - r  sebaqa i  so lus i

2  f  r r rcaxar  (a t : i r t ' t c1)  ) iang  ber ts t  kegra ian ' , , ' ang  d l lakukan pene l i i . r  sebagar  upa,va  perbarKar t

? . i - t i a i q k a ! , e n  a i a , . i  ; : e r u b a f i a r i  y a r i g  . :  ' r  
! , i  v  d n

P rog  ram S tuc j  i  l lm  u  Kec lah  ra  ga  an .  P  r  r . t g r  an r  Pasc  asa  r j a  na  UNY

Ko m pl  e k  K ar  angm alang Yo gyaka r l  a  5528 1 Phor i  e l  F ax.  A27 4-52J3?6
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( , r u e l v a . ' . i  l ( ) b s o / I , , r l q )  p e i t c l . r i i r a * , a r , . , r i L : s  l r a i . i i !  a 1 3 i '  i i : i r t r p a k  c i a r - i  l i t r d a k : t i t  \ , r < i i l L l  d l l a k i i K a n :

C a n

Ref leksr  ( re f lec t ing)  pene l r t i  mengka j r  a las  has i l  a ta t t  dampak dar t  t tndakan yang

d i la  k  L rka  r t

H A S I L  P E N E L I T I A N

Pene l i t ran  in r  d i laksanakan c i i  Per -nusatan  La t ihan Nas iona l  (Pe la tnas)  Kara te  SEA

G A M E S  2 0 ' 1 3  d i  M y a n m a r  P e l a k s a n a a n  p e n d a m p i n g a n  i n i  b e r l a n g s u n g  d a r i  t a n g g a l  2 4  J u n r

s . d  2 0  A g u s t u s  2 0 1 3  ( k u r a n g  l e b r h  2  b u l a n )  d a n  d i l a n j r - r t k a n  1 1  N o v e m b e r  s a n r p a i  9  D e s e m b e r

2013 SLrb jek  pene l i t ia r r  in i  ada la l - r  a t le t  kara te  yang d ipers iapkan da lam menghadap i  SEA

GAfu lES 2013 d i  Myannrar  yang ber l i r r r r iah  2B kara teka  yang te rd i r i  ' 14  a t le t  pu t ra  dan 14  pu t r i

y a n g  t e l a h  r - n e n l a d i  t i m  i n t r  S E A  G A M E S  2 0 1 3  S e d a n g k a n  y a n g  m e n j a d i  s a n r p e l  d a l a m

pene l i t ian  in i  ada lah  '13  a t le t  kara te  yang d iambt l  dengan tekn ik  purpo-s ive  sarnp l rng

berdasarkan has i l  observas i  dan wawancara  dengan oe la t th  kara te  dengan k r i te r ia  sampel

p e n e l r l r a n  s e b a g a i  b e r r k u t  ( 1 )  a t l e t  k a r a t e  n o r n o r  k o n r i t e  ( 2 )  m e n g a l a m i  k e n d a l a  p s t k o l o g i s

S e c a r a  k c n r p e r h e n s r f  t a h a p a n  h a s i l  p e n e l r t r a r r  r n r  d r l a k u k a n  b e r d a s a r k a n  p a d a  t a h a p a n

s i k l u s  s e b a o a i  b e r i k u t

1 .  S i k l u s  |  ( P e r t a m a )

a .  P e r e n c a n a a n  T i n d a k a n

K e g i a t a n  p e r e n c a n a a n  t i n d a k a n  r n i  d i l a k s a n a k a n  d a l a m  r a n g k a  s o s r a l i s a s i  d e n g a n

pe la t ih  mengena i  rencaf ra  pene l i t ian  t indakan o lahraga un tuk  men i r rgka tkan k iner la

ber la t rh  a t le t  kara te  Wulud  kegra tan  in i  menghas i l kan  kesepaharnan n tengena i

rencana t indakan yang harus  c j i lak r - rkan ya i tL r

1 )  M e n l e l a s k a n  k e p a d a  p e l a t r h  d a n  a t l e t  s e c a r a  r i n c i  t e n t a n g  p e n g e r l i a n  d a n

s u b s t a n s i  k o m p o n e n  a s p e k  p s r k o l o g i s  y a n g  d i b u t u h k a n  b e i d a s a r k a n  h a s t l

observasr

2)  fu lenetapkan a t le t  kara te  Pe ia tnas  sebaga i  sub lek  pene l i t ian .

3 )  M e m b u a t  s k e n a r i c  p e l a t r h a n  c l e n g a n  m e n e r a p k a n  l a t i h a n  p s i k o l o g i s  s e b a g a t

l a t i h a n  s u p l e m e n t e r  s e b e l u m  d a n  s e s u d a h  l a t i h a n .

4)  Pe la t ih  dan per r r , 'a , 'np inc t  r re r i rbuat  lenr l - . ,a r  observas i  un t r :k  r r re l i l i a i  dan

nrengamat i  bag: : i r r - ia r ra  kor rc l i s i  ps iko logrs  a i le t  kara te  ba ik  saat  ia t ihar r  maupt jn

r la ianr  per land i r - rgan i t l i  cc l - . : t  yar rg  d i lakL ikar r

; /  l ' "4 :n ; - r ;pk : : .  ; : t : ' J tc i i  r  l : l r l l n  ps i i ' r : i :q rs  u r t r . ' i k  :c t tap  ' '  '  '  i '  '  I  t l  a i ; ; t - t

i i ndakan s : - i raq ; i  p . rcc i ' i ra ! -1  dan c l i :esua i i kan  c ie r - igan maier r  i ; i , than  yar , l l

a K a n  c i r J e f  i k : , r r  , . ; i e i r  : r t ' l , . i i i ;  i t e r x a r i i a r :  i i r : l C a n  l t { - : l i e f  8 D ; .  i t r d i i i a i r r  Q € ' : l a ' , . - t

? r o g r a n  S t u . J i  l l m u  K e c l a h r a g a a n .  P r o g r a n r  P a s c a s a r j a n a  U N Y
K c i r r  r , l  e  k  Kar  anqn : : t ,  ; 'nq Ycqyakar la 5528 1 Phon e i  F iv  A27 4-5?0 t2E
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a i l e {  d a l a f l l  i l S L r € : i r  { { . ) r r : . ( - l - r i r  ; , i s r  k e p e r c a y a a l  c i t r i .  k e t i t a t , . t f _ . . , : , i i r  i t t c l ( _ t i ,  l _ r l a

er l ros i  pers rs te l r  ca ia r l r  ber ia t rh  dan penetapan tu juan (g7o i l l  s r :1 i ; i l g r )

b )  Menyusun da t r  t r - re t rgenrbangkan ins t rumen a tau  a la t  pengumpgt  da ta ,

t ' t re l tpu t t t .  (a )  t ' r le t ren tuka t r  i r rc ika tor  se t iap  var iabe l  (b )  n renrbua i  fo r r ra t

observas i .  (c )  n re t ren tuKan ta rge t  pencapa ian  da lanr  ben iuk  prosentase

sebaga i  k r i te r ra  ke ten tuan r -n i r . . i r la l .

b "  P e l a k s a n a a r r  T i n d a k a n

Stk lus  |  (per tama)  pene l i t ran  in i  d i rs r  rna ter i  la t ihan  re laksas i  dengan lu rn lah  sub lek  13
at le t  dan d i laksanakan sebanyak  3  ka l i  Ber tu ru t - tu rLr t  per temuan per tama KeoL la ,
da t r  ke t tga  d i laksanakan pada tangga l  1B 19 ,  dan 20  November  2013 Mater i
t tndakan pada s ik lus  I  berdasarkan temuan pada observas i  awa l  pada keg ia tan

observas i  d i lakukan wawancara  dan d iskusr  dengan pe la t ih  dan pengarxa tan

terhadap sub lek  da la in  la t rhan Pada observas i  d i temukan ha l -ha l  sebaga i  ber rku t
(1 )  n rembt r tuhkan kemampuan untuk  r - t ren ingkatkan kepercayaan dr r r  yar tu  a t le t  (a )

i d ,  ( b )  W w  ( c )  I n .  ( d 1  Y w  d a n  ( e )  N v .  ( 2 )  p e r s r s t e n  l a t i h a n n y a  n a i k - r u r u r r  ( a d a
perasaan da la tn  d t r tnya  t rdak  akan te rpr l ih  da lan t  Trm Kara te  Sea Games)  yar tu  a t le t
( a )  D y ,  ( b ) , C s ,  ( c ) H g  ( 3 )  k e p e r c a y a a n  d i r i  a k a n  k e m a m p u a n  y a n g  d r n r r l i k r  r . n a s i h
kurang dan mas ih  te r l iha t  r romen keh i langan konsent ras i  saa t  la t ihan ya i tu  a t le i  (a )

J t :  (b )  Sr  (a )  kemampuan untuk  mengont ro l  emos inya  mas ih  kurang yar tu  a le t  lm.
(5 )  pers is ten  la t ihannya kurang karena teman- teman la t ihannya kurang member ikan

tekanan kepadanya seh ingga respon- responnya kurang maks imal  yar tu  a t le t .  (a )Us.
( D d )

c .  P e n g a m a t a n

P e n g a m a t a n  d t l a k u k a n  u n t u k  n r e n g e t a h u i  a p a k a h  s u b l e k  m e l a k u k a n  p r o s e s  l a t r h a n
p s i k o l o g i s  d e n g a n  b e n a r  s e s u a r  t n s t r u k s r  y a n g  d i b e r r k a n .  B e r d a s a r k a n  h a s r l
pengamatan d tpero leh  kes in rp t t lan  bahwa sub jek  merasa kurang ie r -b rasa  dan r ia ru
per tama melakukan la t rhan te rsebut .  Ha i te rsebut  d iaku i  o leh  pe la t ih  dan sub lek  yang

mengatakan be lum pernah melakukan la t ihan ps iko log is  yang d iber ikan  o leh  pene l i i i .

d .  Ref leks i

Has i l  pengamatan te r f radap ak t iv i tas  s r - rb lek  yang d i lakukan o leh  pe la i rh  dan pene l i t i

par ja  s ik lus  per tama yar - rg  ber langsur ig  sebanyak  3  ka l i  per temuan rnenun i r rkkan

bahwa secara  i lmum pe la l r i r  be l i in r  n renrber ikan  la t ihar i  ps ikc lcgr  seca i -a  KnL lsus

set r re  r t i  yar rg  rJ l la rkukar t  c l r . | ; ;ene i i t i  Bcrc lasarkan i tas i i  penqar -na ta l l  p t :ne i i i i  t - f ra r - r j i j n

1 ; e l a t t h  d a l a t - n  l a t t h a n  a c i a  l - ' e b e r a p a  t e n . . u a n  y a n g  m e n o u k u n g  p e i r e i i . l t a n  r n r  s e l _ . a g a i

i t ' t ; ku t  ( .1  7  i rv i - ,e ; 'apa  a l le i : , . rd ; . r i r  ada p=r r ingka ' lan  kcr - rse i t t ras t  c ian  1 . r , ,1 . :e r t . , : lae t - t  o ) t t .

P r o g r a r n  S t u d i  l l r n u  K e o l a h r a g a a n .  P r o g r a n - i  p a s c a s a r j a n a  U N y
K orn pl ek Kar angn al ang Y ogy akana 5528 1 ph c n e/ F ax. 027 4- 520326
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(2 )  leb l l - .  ten : t r l c  . i . . r , - rs r i r \ / r :  s i tdah r r r l r la i  te tkcn t ro l  ( .1 )  per .s rs i . . r  da lanr  ber la t ih

ta rnbah senranga i  dar r  ra t in  la t i l - ra r r .  Sedar rgkar r  ten :uan yang per tu  d t t indak lan ju t i

p a d a  s i k l r - r s  b e r r k i i l n y a  a d a l a h .  ( 1 ) A d a  b e b e r a p a  a t l e t  y a n g  b e l u r n  n r e n g a l a m i  a l s l l

t idak  ta r rpaK ! . re  ru i : 'a i ran  bark  konsent ras i  senrangat  ia i ihan  mai . ipL t  n  per i laku  saat

la t ihan (2 )  penetapar r  t t i l uan  (g1oa l  se t t ing)  beberapa a t le t  t las i f t  kurang yak in

dengan kenra l r t r - ruan yar tg  d tn r t l t k i

2 .  S i k l r " r s  l l  ( K e d u a )

a .  P e r e n c a n a a n T i n d a k a n

S i k l u r s  l l  r n e r u p a k a n  k e l a n l r : t a n  s l k l r - r s  l k a r e n a  h a s t l  d a l a m  i a t t h a n  s t k l u s  l b e l u m

sesua i  harapan Hasr l  re f leks i  s ik lus  I  r -nenun jukkan bahwa ak t tv i tas  a t le t  sudah

r r e n u n l u k k a n  p e n i n g k a t a n  k o n s e n t r a s i  d a n  k e p e r c a y a a n  d i r i .  e m o s r n y a  s u d a h  m u l a i

te rkont ro l .  pers is ten  da la rn  ber la t ih  tambah semangat  dan ra l i t ' t  la t than te tap i

b e b e r a p a  a t l e t  a d a  y a r - r q  b e i u m  m e n g a l a m i  a t a u  t r d a k  t a m p a k  p e r u b a h a r r  b a i k

konsent ras i  ser langat  la t i l ran  maupLrn  per i laku  saat  la t ihar r  ser ta  penetapar r  tu t luan

(goa l  se t t i r rg )  beberapa a t le t  rnas ih  kuranq yak in  dengan kenra t lpuan yang d tmi l i k i .

B e r d a s a r k a n  h a l  t e r s e b u t  d i  a t a s  m a k a  u n t u k  m e n i r r g k a t k a n  k u a l t t a s  s r k l u s  b e r i k u t n y a

a k a n  d t l a k u k a n  h a l - h a l  s e b a g a i  b e r i k u t :

1 )  M e n e t a p k a n  m a t e r i  l a t i h a n  p s r k o l o g i s  s e p e r t i  p a d a  s i k l u s  p e r t a m a  d e n g a n

meni t i kbera tkan pada la t ihan konsent ras i  dan penetapan tu luan (goa l  se t t ing) .

2 )  Men je laskan kembal i  kepada pe la t rh  dan a t le t  ten tang la t ihan konsent ras i  Can

penetapat r  tu lua t r  (goa l  se t t t r tg )

b .  P e l a k s a n a a n T i n d a k a n

S r k l u i s  l l  d r l a k s a n a k a n  t a n g g a l  2 4  2 5  d a n  2 6  N o v e m b e r  2 0 1 3  y a n g  d t t s t  2  m a c a m

r r r a t e r i  l a t i h a n  p s r k o l o g r s  y a r t u  ( 1 ) l a t r h a n  v i s u a l i s a s i  d a n  ( 2 ' l  l a t r h a n  r m a j e r t .  S e t e l a h

l a t i h a r r  s e l e s a r  d i t e r r r s k a n  d r s k u s i  h a s i l  p e n g a n t a t a r r  a n t a r a  p e n e l i i r  p e l a t i h  d a n  a t l e t

sebaga i  surb . ;ek  pene l i t ran ,

c .  P e n g a m a t a n

U n t u k  m e n g e t a h u i  a p a k a h  d a l a m  p e l a k s a n a a n  p r o s e s  l a t i h a n  t e r s e b u t  a t l e t  t e l a h

r l r e l a k u k a n  l a t l h a n  d e n g a n  b a i k  m a k a  a k t i v i t a s  l a t i h a n  p s r k o l o g i s  d i a w a s r  o l e h  p e l a t r h .

B e r d a s a r k a n  c J a t a  h a s r l  p e n g a m a t a n  d a n  w a w a n c a r a  d e n g a n  p e l a t r h  i a n g g a l  2  d a n 3

Desenrber  23 i -?  i renr l r i lukkan bahv , ;a  se ianra  per ien iuan sentL ia  la t rhan ps  hc iog ts

ra , , r sebL - t t  l e lS i r  , . l i < ' a r y \ ; t a t ' x ; r t  kenada : ; i i i . r  i r - i  n - ren l l n r i r i <kan  i t a i - i v ya  : i e : i r a , t  rA  u t r i t t t - r i  a t i e t

sL i c i an  Tne r r ra i l a j r l r  da : '  r i - i r ; t " i g i n rp le r r : r , . 1 ' t i r : r kan  pe r i l e l asan  yan r ;  d tbe r * . ; i , t  r l eh

p r ' r - r e i i i l .

P rog ram S tud i  l l n r r , r  Keo lah ragaan ,  P rog ra tn  Pascasa t ' j ana  UNY
Korn p iek K aronr  malan g Yogyaka r1a 5528 1 Phon e/  F ax.  A27 A'520326
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Berc iasark : l l l  r ja ia  i ' r i i s i i  !enganra t ta r - r  sebaga i r l lana  te rss l l r r i  i : i  . r ias  i l te l tL t l t jUkkan

bahwa a t le t  se lan ta  3  ka l r  la t rhan secafa  unrum r lenun lukkar r  s ikap  6 i31- r  per i raKU vang

ba ik  dan mer l i l i k i  t t to t i vas i  yang t r r rgg i  da lam ber la t ih .  i i ' ro r i ia io r - i r iCrka tor  te rsebut

te r l iha t  dar r  kes iapat r  c ia t r  sen ta t rga t  la t ihan dengan menutn lukkar . :  per i ra t ian  penuh

k o n s e n t r a s i ,  d a n  d t s t p l t t r  y a n g  t i n g g i  d a l a n r  l a t r h a n .  H a l  r n r  s u d a n  l e b r h  b a r k  d r b a n d r n q

s r k l u s  I

d .  Ref leks i

Has i l  pengatna tan  dar r  pene l i t i .  anggota  pene l i t i ,  dan  pe la t rh  te rhadap ak t iv r tas  sub lek

pada s ik lus  kedua yang ber langsung da lam 3  ka l i  per temLjan  rner run lukkan bahwa

secara  urnL lm sub lek  mampu memahami  dan mengrn- rp le r ren tas ikan la t rhar - r

ps tko log ls .  Per i laku  a t le t  secara  umum n- renun jukkan perubahan yang bark  se lanra

m e n g i k u t r  l a t r h a n  p s r k o l o g r s .

Berdasarkan has i l  d iskus i  dan eva luas i  dengan pe la t th  dan t i rn  pene l r t i ,  dapat

d t s i m p u l k a n  b a h w a  p e l a k s a n a a n  s i k l u s  l l  l e b i h  b a r k  d r b a n d r r - r g k a n  d e n g a n

p e l a k s a n a a n  d a r r  s t k l u s  l t e t a p r  k a r e n a  d i a n g g a p  o c l u n r  t u n t a s  s e h a r u s n y a

dt la t r . lu tkan ke  s tk lus  l l l  i e tap l  karena ke terba tasan waktu  un tuk  s ik lus  l l l  t idak

d t l a k s a n a k a n  t e t a p i  d r i a n j u t k a n  T i m  P s i k o l o g  d a r i  T N I  A D  y a n g  d r t u n l u k  o l e h  P B

FCRKI  un tuk  mendampingr  a t le t  kara te  minggu te rakh i r  sebe lurn  berangkat  ke  SEA

GAMES 2013 dr  i "4vanmar  Tahun 2013.

P E M B A H A S A N

Berdasarkan penganra tan  dan ana l is is  te rhadap a t le t  Pe la tnas  kara te  saat  la t ihan

p s i i < o l o g i s  s e b a n y a k  2  s r k l u s  d a n  t e r b a g r  d a l a m  8  x  p e n e n r u a n  m e n u n l u k k a n  b a h w a

p e n e r a p a n  l a t t h a n  p s i k c i o g r s  r e l a k s a s i ,  v i s u a l i s a s i  d a n  i m a . l e r i  d a p a t  m e n i n g k a t k a n  p e r f o r n r a

a i l e t  d a l a m  a s p e k  k o n s e n t r a s r ,  k e p e r c a y a a n  d i r i ,  k e m a m p u a n  m e n g e l o l a  e m o s i  p e r s i s t e n

da lam ber la t ih  dan pene iapan tu . luan (goa l  se t t ing) .  Ind ika tor  penrngkatan  per fo rma dapat

d i l tha t  dar i  perubahan per i laku  sub lek  an la ra  s ik lus  I  dan l l  yang menga lamr  penrngkatan .

R e s p o n  d a r - r  s i k a p  s u b j e k  J U g a  m e n u n l u k k a n  a d a  p e r u b a h a n  a n t a r a  s e b e l u m  d a n  s e s u d a h

p e n e l i t t a n .  H a s i l  p e n e l i t r a n  d i  a t a s  s e j a l a r r  d e n g a n  b e r b a g a i  t e o n  y a r r g  m e n g a t a k a n  b a h w a

la t i i - ia r r  psrko iogrs  l - la rus  cJr lak r , i kan  te rsend i r r  ke t ika  a t le t  t rdak  da la rn  keadaan le lah  dan harus

c t ia l<L tkan secara  te rus  r le r re rL- is  der rgar r  a i r . r i<as i  wak tu  iA-20  n te l t i  se t iao  i ra i j  agar  dapa i

t e r 1 3 6 ;  a u t o t n a i j s a s t  g e r a k a l r  y a r r g  d t h a r a p i ^ r a r r  d a n  a t l e t  d a p a t  m e i a k i t k a n  l a t i l - . a n  p s r k o l c g r s

[ ; i r l a r < r - a s i  v t s u a i i s a s i  d a n  ; r r  t a i ? , t t ' ]  s e c a a r a j  ! i i a , i  t d i r t  S - , a r - . i z  d t r t r t y a

P r o g r a m  S t u t J i  I l r n u  K e o i a h r a E a  a n ,  7 r c g r a r n  P a s c a s a r j a n a  U N Y

Ko m p I ek K a ra n g tralan g Y ogy akarl.z' 552 8 1 P h o rr e/ F ax 027 4- 520326
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K e b e r i r ; . s  i , i , ,  i a i i i r . r i r  o s i k , ; l o g l s  p e r b a i k a n  d a l a r r ,  r - i r i : - r , , r  i r i \ : i i i l - . i : , t i  . ' r s p e  k  k o n s e n i r a s i ,

kepercayaat - - i  c i r ' ,  ker r ia i lp t ra t r  r -nenge lo la  emos i  pers is l i ' :n  t la l i i t . . t  ber la t ih  da t - i  penetapap l

tL r juan (goa l .sc l l l i i ; )  t rdak  brsa  d ip isahkar r  dar i  kesr - rnggr - rhan s r - rb1ek  dan peran pe la t rh  da la rn

menja lank : rn  n r : : ie r i s€ ic i . r i i r  c lcngar i  ke ten tuan yang te lah  d iscpr3 [ ;11s  bersar r ra .  P togram la t ihan

sebagar  pedor ran  pene l r t r  te la f r  d is r - rs r - r r r  dan d ipers iapkan denqar r  ba ik  Pe la t ih  juga nrember i

perha t ian  kepac la  sub lek  i : r r - tuk  berpar t i s ipasr  ak t i f  ya i t , , r  c lengan nrengaJak  sub lek  berd iskus i

ten tang nra ter i  l : r t rhan psrko log is  yang dr lakukan dan kekurangar r  saa t  me lakukat r  la t ihan.

Pada tahap rn i  sub jek  nrengungkapkan apa yang nren1ad i  kenda la  psrko log ts .  Se lama proses

l a t i h a n  i n i .  s u b l e k  s e l a l r r  d i p a n t a u  u r r t u k  m e n g e t a h u r  k e b e r h a s r l a n  l a t i h a n  p s i k o l o g i s  i n i .

P a d a  a s p e k  k o n s e n t r a s i  d a p a t  d i s a m p a i k a n  b a h w a  a s p e k  i t t i  s a n g a t  d t b u t u h k a n  o l e h
- \ + l ^ r  l .  ̂ . .rsv ,  o r ,v  o , ,s r  ^o ,  d te  I to l t ro r  konr i te  kare t ta  .1 ika  ko t rse t t t ras i  a t le t  te rganggu pada saat

m e l a k u k a n  g e r a k a n  b a r k  r t u  n r e n r u k u l  n r e n e n d a n g  a t a u  r n e n g h i n d a r ' d a p a t  n r e r u g i k a n  d i r i n y a

d a n  d a p a t  m e n a m b a h  p o i n  p a d a  l a w a n  t a n d i n g n y a  K a r e n a  b e r k u r a n g n y a  a k u r a s i  g e r a k a n

a t l e t  t t d a k  d a p a t  r r r e r e r a D k a n  s t r a t e g r  m a L r p u n  t a k t r k  d i  a r e n a  p e r t a n d i n g a n  y a n g  p a d a

a k h i r n y a  s u l i t  m e n c a p a i  p r e s t a s r  c p t r r n a l  H a l  i n i  s e s u a i  d e n g a n  p e n d a p a t  y a n g  d i s a m p a i k a n

o l e h  M c r a n  ( 2 0 0 9 )  n r e n y a t a k a n  b a h w a  k o n s e n t r a s i  n r e r u p a k a r r  s e s u a t u  y a n g  p e n t r n g  b a g i

a t le t  un tuk  rnencapa i  p res tasr  op t i r , ' ra l  Menuru t  Moran (2009)  te rdapat  l ima pr rns ip  un tuk

menggambarkan e fe t i v i tas  konsent ras i  un tuk  menun jang pres tas i  o lahraga yar tu  ( '1 )  a t le t

harus  meny iapkan d i r i  secara  menta l  un tuk  berkonsent ras i ,  (2 )  fokus  hanya pada sa tu  tugas

d i  s a t u  w a k t u r  ( 3 )  k o n g u r e r :  a n t a r a  a p a  y a n g  d i l a k u k a n  d a n  y a n g  d i p r k i r k a n .  ( 4 )  a t l e t  a k a n

kehr langan konsent ras i  ke t rka  memik i rkan fak to r - fak to r  yang t idak  mampu d i  k r - ,n t ro l  (5 )  j i ka

a t l e t  m e n g a l a n i r  k e p a n r k a n  a t l e i  h a r u s  f o k u s  p a d a  t u g a s n y a  c i e n g a n  m e n g a b a i k a n  k e p a n i k a n

r i a n g  d i a l a m r

P a d a  a s p e k  k e p e r c a y a a n  d i r i  a i l e t  k a r a t e  t e r u t a m a  n o m o r  k o m r t e  s a n g a t  d i b u t u h k a n

l z r o n e  r { o n n r n  Q p n - - ^ ^ , , ^ ^ . -  ! ; - ;  ^ + r - +  L,  , , - H c r  L o t d o ! ,  u '  d u c r  n ? r o i e  a k a n  s i a p  m e n g h a d a p i  l a w a n  t a n d r n g n y a  h a l  r r i

s a n g a i  t e r k a r t  d e r r g a n  p e n g a l a m a n  k e b e r h a s i l a n  m a u p l r n  k e k a l a h a n  d i  m a s a  l a l r r  K e t i k a

s e o r a n g  a t l e t  m a m p u  m e r a r h  p r e s t a s i  y a n g  d r i n g r n k a n  m a k a  a d a  k e b a n g g a a n  y a n g  t u m b u h

i j a l a m  d i n n y a  d a n  m e m b u a t  s e m a k i n  p e r c a r a  d i r i  d a l a m  b e r t a n d i n g .  s e d a n g k a n  k e k a l a h a n

a k a n  m e n g g a n g g u  a s p e k  k e p e r c a y a a n  d i r i n y a  s e h i n g g a  p e r l u  d i m u n c u l k a n  k e m b a l i  p r e s t a s t -

p res tas i  ' y 'a i rg  pe i 'nah  d i ra ih  c lan  ke le r rahar i -ke le rnahan !awan tand ingnya agar  a i le t  te rsebut

m e n r p u n y a i  k e p e r c a ; v a a n  c i i r i  k e t i k a  b e r t a r r d i r g  u n t u k  m e n c a p a i  p r e s t a s i  y a n g  o p t i m a l  H a l  t n t

scs i :a i  pendapat  Tang c l i sanrpa i i ^ ran  o leh  Br : i i  &  Pou (2009)  r renya iakar r  bahwa kepercayaan

l : , : '  3 , : : :n  ra ia l rcc io : rq  p ta t : : ' :  ' , ' .1 ;cy r ' ,n t l  : i i : l  - ' l t t , : l<  r :a : rc l '3pker  s t r ' : ie r ; i  yan t  ,  ; . ' r i , f  r l i i r i k

l r- ier-T1€112 11! kan pedand i  n 91 ar i .

P r o g r a r n  S t u d i  l l m u  K e o l a h r a g a a n ,  P r o g r a m  P a s c a s a r j a r r a  U N Y
K c rn p I c k Kar an,;r.-' al ang Y c:91y akan a 5 5 2 8 1 P h on ei F ax. 027 4 - 520328
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i : ] i i a ja ,  . , : l  c r  i " .e t l la t l tpL la l l  l l l e l toe lo la  en tcs i  i J i : i1 . r  J l i i i : r i  r . . , t . i i e  t iL ,n to i  kon l te  dapat

n . te f i t l l a t t iL i  l t i l e t  c i  ida lan- i  l t lengont ro l  e rnos i  dan berbagar  perqar r " th  s ; tuas i  ba tk  i r - r te r r ra l

maL lp l l f l  eks te r l la l  Pada a t le t  kara te  nonror  kor r r i te  kenranrpL ia r r  n renge lo la  e rnos i  sangat

d ib t r t l thka t r  ka te t ra  pada saat  ber tand ing  ser ing  te r lad i  bent r r ran  (ba !k  puk i r lan .  tangk isan

maupL ln  ie t rda t rgar l )  ya t rg  te rkadang nremanc ing  enrosror ra l  d r r r  a i ie t  tnaLtpun penonton  yang

ada d l  l t t - toku t iga t r  per land ingan yang dapat  n renrur rcu lkan enrcs i  r regat r f  seh ingga

merryebe lbka i r  p res tas lnya  t tdak  b isa  op t ima l  Untuk  r tu  ken iampuan r renge lo la  emos i

berpengaruh pos t t r f  te thadap pres tas i  a t le t ,  Ha l  in i  sependapat  dengan yang d inya iakan o leh

Fann i t ' t  (2005)  bahwa kemampuan tnereduks i  enros i  negat i f  dan rnenruncr : l kan  emos i  pos i t r f

da lam bef ia t rd ing  akan mampu men ingkatkan pres tas i  a t le t .  Drsamprng r t r - r  memuncu lkar - r

emos i  pos t t t f  akan nren tngkatkan perhat ian  dan konsent ras i  pada d i r r  a t le t  saa t  ber tand ing

(Fredr rckson dan Bran ingan 2005) .

Pada aspek  presrs ten(keu le tan)  da lam ber la t rh  pada a t le t  kara te  nomor  komi te  sangat

d iper l t rkan  un tuk  men jaga mot ivas i  a t le t  da lam ber la t ih  se t rap  l ra r r  sesuarJadwal  yang d is l tsun

pe la t th  F la i  sesua i  pendapat  yang d isarnpa ikan o leh  Locke dan La than)  \2002)  menyatakan

bahwa untuk  t r ie ra th  p res tas t  d iper lukan upaya yang pres is ten .  Pres is ten  (keu le tan)

d iper lukan un tuk  men jaga mot ivas i  agar  ta rge t  p res tasr  yang te lah  dr ten tukan dapat  te rcapa i

( S t r o b e r  d a n  C r o n r b e .  2 O 1 O ) .

Pada aspek  penetapan tu luan (goa l  se t t ing)  merupakan aspek  yang harus  ada pada drn

seorang a t le t  kara te  yang iku t  da lam pe la tnas .  A t le t  d iharuskan memi l i k i  kemampuan

menetapkan ta rge t  yang harus  d icapa i  agar  se lama ber la t ih  menr i l rk i  a rah  yang 1e las .  Ha l  in i

sesua i  denoan yang drnyatakan o leh  Weinberg ,  (2004)  bahwa ker lampuan g loa l  se t t ing  dapat

d i a r t i k a n  s e b a g a t  s u a t u  k e m a m p u a n  m e r a n c a n g  a t a u  m e n e t a p k a n  t u 1 u a n  y a n g  h e n d a k

d i c a p a i .  S e d a n g k a n  n r e n u r u t  F a n n i n  ( 2 0 0 5 )  a t l e t  y a n g  m e m r l r k l  t u l u a n  y a n g  s p e s r f r k  a k a n

s e m a k t n  d t s t p l i n  d a l a t n  b e r l a t t h ,  k a r e n a  m e n g e t a h r r i  d e n g a n  l e l a s  t u . l u a n  c i a r r  l a t i h a n - l a t i h a n

y a n g  d t l a k u k a t - i .  A d a  b e b e r a p a  l a n g k a h  y a n g  y a n g  d a p a t  d r t e m p u h  d a l a n r  n r e r i e n t u k a n  g o a l

se t t rng  yar tu  (1 )  te tapkan ta rge t / tu juan yang akan C icapar  da lam rumusan yang operas iona l

( m e n g g u n a k a n  t e r m i n o l o g i  p e r i l a k u  y a n g  d a p a t  d i u k u r  b a i k  o l e h  p e l a t i h  a t a u  a r l e t  s e n d i n ) .  ( 2 )

te tapkan ta rge t / tu juan yang memi lk i  t ingkat  kesu l r tan  namun rea l i s t i s .  (3 )  te tapkan

targe t / tu lu rar i  langka per rdek  dan langka pan jang.  (4 )  te tapkar - r  ta rge t / tu luan penatnpr lan  yar - rg

d l b a n d i n g k a n  d e n g a n  i a r g e t  h a s i l  y a n g  a k a n  C i c a p a i ,  ( 5 )  t e t a p k a n  t a r g e t / t u l u a n  y a n g  p o s i t i f

d tbanc . i r r rgkan dengan ia rge t / t r - t luan  yar rg  negat i f  (7 )  rdent r f i kas i  ta rge t  har ia r r  i rn tuk  rner - .car ;a i

ta rge t / t i r jL ra r r  a ikh i r  (8 )  rden i r f rkas i  s i ra teg i -s t ra teg i  per rcapa iar - r  ta rc te t i t i r i r - ran  yanq ie lah

o t t e t a p K a i r  i i l  n t e r l c a i a i  i a r g e t i t u J U a i r  y a r r g  l e l a i h  b e r h a s i i  c i c a p a r  (  i C ;  ; : r k u k a n  a y ; i r r o s j

ie rhac ; i - :  i ; t ' i ; i . i / tu t t ta r - ;  i - ra tk  ye i iq  be i . i , : )s i i  c i i ca t ; : : t  i l aL l i :u f r  v : , : r ,g  i r , ;ak  i :e : ' i t : , : : , , t i  d ic .ap . , '  t ' l ' j ' )

Prog ra rn  S tud i  l lmu  Keo lah ragaa r r .  P rog ran l  Pascasa r j a r : a  L . J t iY
Kornplek Karan g nra lan g Yogyakarta 5528 1 Phcr le lF ax.  027 4-52A326
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t r - te t - r \ . i  e i ' i  i i : ,  \  i : ,  r ,  pe l t l  i t  k  L t  r rg  u  n tL lk  n tencaoa i  t . t r  ! . ,1

p e r a i a t a r  i a t i h a r r .  n r a k a n a n  t a m b a h a n  d a n  l a r n - l a i r i

i r . i r  i e f s e i i r r t  | n r s a l r r y a  f a s i l t a s  l 6 n

Aciap t t l l  kenda la  d i  lapangan yang men lad ikan kurang nraks ima l r - rya  pene l i t ian  in i

d r k a r e n a k a n  1 1 ) P e n e l i t i a n  p e n C a m p i n g a n  y a f r g  p e r t a r , - r a  t r d a k  b e r l a l a n  s e s u a i  d e r - r g a n  y a n g

d iha i -apkan karena pene l i t i  yang per tama t tdak  b isa  i r . -e la r r lu tkan pene l i t ran  pendamprngan,

karer ra  kesrbr :kan d i  ka t -npusnya yar ' rg  t rdak  l - - i sa  d r l r r :gga lkan seh ingga pene l i t ian

penc ia r -nprngan senrpat  berhent i  se lama 2  bu lan  yang menyebabkan beberapa keg ia tan

p e n d a m p i n g a n  y a n g  b e l u m  t e r l a k s a n a ,  k e m u d i a n  d i l a n l u t k a n  p e n e l r t i a n  p e n d a m p i n g a n

kenrba l r  o leh  pene l i t i  yang kedua.  (2 )  s ingkron isasr  ladwal  pendampingan dan ko labo la to r

(pe la t rh )  beberapa waktu  t idak  dapat  d i lakukan.  (3 )  pada bu la r i  November -Desember  sudah

masuk nrasa-masa pra-kompet is i  un tuk  menra tangkan s t ra teg i .  tak t i k  dan s imu las i

p e r t a n c l i n g a n  s e h i n g g a  t e r k a d a n g  t i d a k  b r s a  d r l a k u k a n  p e n e l i t i a n  p e n d a m p i n g a n  ( 4 )

b e r s a r n a a n  d e n g a n  w a k t u  p e l a k s a n a a n  s r k l u s  l l l  a d a  p e r m i n t a a n  d a r i  P B  F O R K I  u n t u k

mendar - r rp ing i  a t le t  kara te  n r inggu te rakh i r  sebe lurn  berangkat  ke  SEA GAMES 2013 d i

M ; , a n m a r  T a h u n  2 0 1 3  o l e h  T i m  P s t k o l o g  C a r r  T N I  A D  s e h r n g g a  p e l a k s a n a a n  s i k l r - r s  l l l  t i d a k

d i l a k s a n a k a n  ( 5 )  K e l e n r a h a n  l a i n  d a r t  p e n e l r t i a n  r r i r  a d a l a h  t r c i a k  a d a n y a  d o k u n r e n  a k a d e m i k

t e n t a n g  p e r u b a h a n  s r k a p  d a n  p e r t l a k u  d a r i  s u b l e k  t e n t a n g  p e l a k s a n a a n  p e l a t i h a n  p s r k o l o g t s .

Pene l r t i  hanya melakukan observas i  dan wawancara  dengan pe la t rh  dan sub lek  te tap i  t idak

terdokumentas i  ba ik  da lam bentuk  naskah akademik  yang te rs t ruk tu r .  Has i l  wawancara

d ipero leh  c ia ta  bahwa pada dasarnya pe la t rh  merasa te rbantu  dengan adanya pene l i t ian  in i

d a n  s u b l e k  r n e r a s a k a n  s e n a n g  d a n  m e n d a p a t  p e n g a l a m a n  b a r u  k a r e n a  j a r a n g  d i l a t i h  k h u s u s

d e n g a n  p e l a t r h a n  p s i k o l o g i s  s e p e r t i  d a l a m  p e n e l i t r a n  r n r .

U n t u k  p r e s t a s i  a t l e t  k a r a t e  d a l a m  d i  S E A  G A M E S  2 0 1 3  d i  M y a n m a r  T a h u n  2 A 1 3 f i m

K a r a t e  I n C o n e s i a  h a n y a  m a m p u  m e r a i h  2  e m a s  7  p e r a k  7  p e r u n g g u  h a s i l  t e r s e b u t  s a n E a t

t i d a k  s e s u a i  d e n g a n  i a r g e t  y a n g  d i l r a r a p k a n  c j a r r  P B  F O R K I  y a t t t t .  2  e r r a s  d a r i  n o m o r  k a t a ,

d a n  6  e r r a s  d a r i  n o m o r  k o m r t e .  H a l  t n t  t e n t u  m e n . l a d i  c a t a t a n  k h u s u s  u n t u k  d r l a k u k a n  e v a l u a s i

p e r b a i k a n  p r e s t a s i  T i m  K a r a t e  I n C o n e s i a  u n t u k  p e r s i a p a n  S E A  G A M E S  2 0 1 5  d r  S i n g a p u r a .

D a r i  s u d u t  p a n d a n g  p e n e l i t i a n  t e n t u  i n r  m e n . l a d i  h a l  y a n g  s a n g a t  p e n t i n g  u n t u k  d r k a j i  k e m b a l i

s e c a r a  c e r m a t  d a n  t e l i t i  d a l a m  p e n e l i t i a n  p e n d a m p i n g a n  s e l a n j u t n y a  d e n g a n  m e n g h i m p u n

berbaga i  in fo rmas i  bark  dar i  pe la t rh  a t le t  ke tua  kont inc ten  maupL ln  o f f i c ia lyar rg  mendamprng i

T r n r  k a r a t e  I n d o n e s i a  a g a r  p r e s t a s i  p a d a  S E A  G A M E S  b e r i k u t n y a  m a u p u n  k e l u a r a a n

lre i't k u tr-rya ci a p at nr e n ca p a i p res la s i ira rie cl i i i a r .l L--r( a n.
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i : r . ] iL r i lS?r 'Kar - r  i r i i s i r  re f reks i  dan penr i :a i r .s . i r :  r  r i . i i l c jap  i_ rer re i i i i an  t indakan dr  a ias .  dapr31
c i i s r t l lp i l i ka t r  bahwa la t tha t l  ps rko log is  da la rn  i re f r t , . r r r  re iaKsasr .  v :sua l i sas i  dan ima ler r  c lapat
l l ren l r rgka tka t r  aspek  konsent ras i ,  kepercayaar i  d j l r  kemampuan r lengeto ta  enros i ,  per -s is tep

der ia i t l  ber la t rh  oan penetapan tu luan (goa l  se l t t r l t , ' )  pada a t le t  kara te  pada s rk lus  per tanra

t e r l j i t a t  b a h w a  ( . 1 ) b e b e r a p a  a t l e t  s u d a h  a d a  p e n i r r c k a t a n  k o n s e n t r a s i  d a n  k e p e r c a y a a n  c r 1
(2)  le [ r lh  tenar rg  en los inya  sudah mula i  te rkont ro i  (3 )  oers is te r r  da lanr  ber la t ih  tamba l r
ser |a t rga t  dan ra l r t - t  la t lhan  Pada s ik lus  kec jua  te lah  ie r lad i  penrngkatan  sesua i  dengan ta rge l
yang d t tng tnkan pene l i t i ,  secara  umum sub lek  marnpu memahami  dan meng implementas ikan

ia t than ps lko log is  Per i laku  a t le t  secara  umLrr - ] r  r renun;ukkan peruba l - ran  yang ba ik  se lama
mengtk r - r t i  la t ihan  psrko log is  Dengan demrk ian  la t ihan ps iko log is  yang d i te rapKan mampu
memenuht  beberapa ta rge t  yang d iharapkan Berdasarkan has i l  pene l i t ian  dan pengamatan

dt  lapangar r .  n raka  un tuk  pengembangan leb ih  lan ju t  d isarankan (1 )  s ik lL rs  pene l i t iannya

c lapat  d t lan lu tkan pada s i l kus  l l l  dan  dapat  c i i kembangkan da lam beberapa tahap agar
pent t rgka tan  aspek  konsent ras i .  kepercayaan d i r i  kemampuan menge lo la  enrosr ,  pers is ten

0a ia t r r  ber la t t l - t  dan  penetapat r  tu luan lgoa l  se l l r ig l  pada a t le t  kara te  dapat  leb ih  ba ik :  (2 )

l a t i l r a r r  p s i k o l o g r s  d a l a m  b e n t u k  r e l a k s a s i .  v i s u a l i s a s i  d a n  r m a l e r i  p e r l u  d i l a k u k a n  b e r u l a n g -
u l a n g  a g a r  p r o s e s  l a t i h a n  p s i k o l o g i s  t e r s e b u t  d a p a t  d i a p l r k a s i k a n  s e c a r a  m a n d r r r  u n t u k
m e n t n g k a t k a n  a s p e k  k o n s e n t r a s t ,  k e p e r c a y a a n  d i r i .  k e m a m p u a n  m e n g e l o l a  e m o s i ,  p e r s r s t e n

da iam ber la t rh  dan penetapan tu luan (goa l  se t t ing)  pada d i r i  a t le t  kara te  agar  dapat  lebrh  ba ik
ke terarnp i lannya dan dapat  mencapa i  p res ias i  yang op t imat .

D A F T A R  P U S T A K A

A f t a t t n  T  &  A n d a y a n l  B .  ( 1 9 9 8 ) .  P e n r n q k a t a n  k e p e r c a y a a n  d i r i  r e m a j a  p e n g a n g g u r  m e l a l u i
ke lonrpok  dukungan sosra l .  Jurna l  ps tko log i .2  36-46 .

Ancerson J  R ( t995)  Cogr t t t t vePsyc l to logyanc l  l l s l r t ipa l tca t to r r  Newyork  Wor thpub l isher
Anthony  R.  (1992)  Rahas ia  tnentbanqut i  kepercayaan r . l i r i (Ter je rnahan Rr ta  W)  Jakar ta  CV

Ralawal i .

Bandura. A. (1997).  Self  Ef icacy The exercise of control .  New york Mc Graw-Hi l l
Bel l .  J.  & Pou, R. (2009).  Performance intelegence at work; The 5 Fssent ia/s to Achievinq the

nttncl  of  a cl tarnpron, New york Mc Graw Hi l l

B o n a n n o .  G . A .  Q O A I ) .  E m o t i o r r  s e f t - r e g u l a t i o n  I n  T  J .  M a y r r e  &  G . A .  B o n a n n o  ( E d s  )
i  r t io i ions cLtrrr :nl  /sst/es- tnci  fUture: r i t rcCitctns ( tr t t t  251,2851 New york Gurl forcJ press

Bi 'e '- ; t r i rE:che J i -1" Ar l ich R (1!t78).  Psyr: ! ; r t locyy t t ic l  l i  tn iat i  e.x1te:cl , - i r ice, '  New vlr-k Glencce

T r o g r a m  S t u d i  l l n r u  K e o l a l r r a g a  a n ,  ? r a g r a n r  p a s c a s a r j a n a  U N Y
Komplek Karanqmalang Yogyakarta 55281 Phone/Fax.  027 4-52A326

2 1 1

i ' ' u  l - ; i r sh inc



. C E r u I I N A R  N A S I O N A L  O L A H R A G A  2 { I 1 4

Co ; r  i i  i j  ( 2C02)  Spo r l  Fsy t : i t < ; i t : t ; i

Pub i r . - che rs

Cox R l- i  (2007) S1;or l  psychalogy Ne,,r , ,  Ycr-k f \ r lcGr-atry-Ht l l  Companies. Inc

Da l loway N l  (1993)  Concent tahon f :o r . ' i r s  Y t . , t t r  Mt r i r !  F 'o t t ' r ; r  YoLt r  Gatne ,  Ar izona Op l ima l

Perforr-na rrce I  rr  st i tute.

Ede ly r  G.J  (1976)  E f fec ts  o f  Exerc ise  on  t i re  IVens t rua l  Cyc le .  Jounta l  o f  T l te  P l tys tc ran  anc l

Spr,rrlsnrec/icrne, 4 79.

i ' 'annin. J (2005) Score for l i fe.  The secrei  forntt t let  Pymble. IJSW Harper Col l tns Publ isers.

F i f in  I  &  S lahr , rd i  (2010) .  Perbedaan se l f  con f idence dan se l f  regu la ted  learn ing  an tara  s iswa

ke las  IMERSI  dan s iswa regu le r .  Ju tna l  Pene l i l i a r t  Ps tko log ivo l  01 ,75-86.

Fred ickson B L  & Bran igan.  C.  (2005)  Posr t i ve  e r lo t ion  broaden the  scope a t ten t ion  and

t lrought-act ion repertoires. Cogtt i t ion ancl E rnot ion. 1 9(3).  31 3-332.

Gou ld .  D D ie f fenbach,  K . ,  &  Mof fe t l  A  QAA2) .  Psvcho log tca l  charac ter is t i cs  and ther r

deve lopment  in  o lympic  champions  Jaur t ' ta l  o f  App l ted  Spot l  Psycho logy  14  (3 )  172-

2 4 4

Gunarsa S.D. (1989) Psrkolocl t  alal t raga Jakarl .a PT BPK Gunung Mul ia.

Gunarsa .  S  D (2004) .  Ps iko log i  o lahrag t t  p res lasr  Jakar ta  PT BPK Gunung Mul ia

Gross J J & Thompson. R.A (2007).  Ernot ictn Regulat ion. Conseptual foundattorts ln J.J

Gross  (Ed) .  Handbook o f  enro t ion  regu la t ion  \pp .  3 -24) .  New York .  Gu i l fo rd  Press .

J .B .  Su lo to  (199a) .Tekn ik  Oyanta  Kara te  Sys le rn  Jakar ta ,  Gramedia ,  1994

. lones .  fV .V.  (2003)  Cont ro l l ing  erno t ions  in  spor t  The Spor l  Ps l rco log is t  17 ,471-486

l ( u m a r a  A .  ( 1 9 8 8 ) .  S t u d i  p e n d a h u l u a n  t e n t a n g  v a l i d r t a s  d a n  r e a l t b i l i t a s  t h e  t e s  o f  s e l f

con f idence Laporan pene l t l ran  /cgyakar ta  Faku l tas  Ps iko iog i  UGM.

L a s m o n c  H  K .  ( 1 9 9 4 ) .  R e n t a n g  p e r h a t r a n  y ' a n g  P e n d e k  d a n  I \ 4 u d a h  T e r a l i h k a n  A n i r n a  M e d t a

Psrkologi Indonesia lndonesran Psycltologrcal Journal.  lX 37 86-93

i *aus ter  P  (1992)  Tes  kepr ibac l ian  ( te r . le rnahan D H Gulo) .  Jakar ta :  Sungguh Bersaudara .

i , o c k e ,  E .  &  L a t h a m ,  G . P .  ( 2 0 0 2 ) .  B u i d r n g  a  P r a c t i c a l l y  u s e f u l  t h e o r y  o f  g o a l  s e t t t n g  a n d

t a s k  m o t i v a t i o n :  A  3 5  y e a r  o d y s s e y  A m e r i c a n  P s y c h o l o g r s t  5 7 ( 9 ) ,  7 A 5 - 7 1 7

N/a t l rn  [ /  W (1998)  Cog1n i t ion  4 ' ' '  Ec l t t i c tn  Cr lando Harccu f l  Brace Co l lege Pub i is i re r

Matsur  T  Okada A & l r rsh i ta  C (1983)  Mechan isms feedback  a f fec t ing  task  per fo rmance

Orqar t iz i t t tcnal Behavior ai  t r !  H t- t  nt ;  t t  i  Pcrfat na nct:  6 / .  64 5-648

i r .4crar  / \  (2009)  , / \ t ten t io r - r  in  s f  . rc r t  In  S tc ; ; l r r :n  D l le l la l re  L r& S Hat r to tn  (Eds  )  1 t ,q ! t " ;1116;6 ;5  i t )

t i l t i t ! i r : t |  : ; i ) ( ) i t  psy-c l tc : lc : t iV 7: ,  1s7711, t ' ' ;  ;11 i :  !95-?20) i . ; t 'w York Fror , l t ledge

Prog ram S t l r c l i  l lmu  Kea lah ragaan ,  ? rog ra tn  Pascasa r j ana  UNY
K:n ip l ck  Ka ranEn ta lan r ;  Yogyaka r ta  55281  Phcne lF  t>  ( ' 27  4 ' 52C326

2 1 ?

ffi
Brown



SEN, I INAR NASIONAL OLAI_JRAGA 2 I ]  j i ]

[ , ' i r ; ; v e t .  I ' i  i 2 0 0 . ]  i  D t : f  t t l i t i t i  . t i  i ( l  i  l l ( ; i t . ' j i l / i i  ) i i  i ' i , r ; ; 1 1 r 1 - , 1 6 ' 1 i 1 ' 1 p s  r . \ r i  t ) v c 1 1 , t e  1 i , , , ,  r ; i  r i J r , , . ) r ( 1 , r , . 1 , - j 5 ^

C l r c x 2 l e a r n  C i r c k 2 i e a f f t . c o n r  l n s

l t "4 i r rc ia  J  Romat r  .  l l 4 .  Ga l rnCo.  C A ionso N & Gonza lez-Cu i re ,  D.  (2008) .  pee i  rn fuence

on exercise etr loyt l lent A Seif-detertr inatron theory approach. Jart tnat l  of  Sprr iT Sciel ice

artrl Medicine 7 23-31

Nrdef fe r  R M & Bond,  J  (2003)  A  Cross  Cu l tu ra l  Exarn ina t ion  o f  the  Concer r t ra t ro r i  Skr l l s  o f

ElrteLevel Athletes iti i:i::.tl i., 111gi5rrq111i_'tri,rii i l i: it i i.tl;t,,it;,,riiri l,:ift.::-it !i...:.ti l=_i),iai,:

Nakayama M (1980) .  Bes t  Kara te  Kun i te  7 .  Tokvo New York .  san  Franc isco  Kodansa

rn terna t rona l  l td .

Pardlono .(2007).  Panduart  Penelr t ian Tinctakan Ketas. Yogyakarta Lernbaga Penelr t ian

U N Y

Plana lp  S  (1991)  Cornun ica l rng  erno t ron  soc ia l  mora l  and c r . t l tu ra lp rocesses  Carnbr rdge,

UK The Press  o f  The Carnbr idge Unrvers i ty .

Rahayu T  (1997) .  Rasa Percaya Dr r i  A t le t  PenyusLrnan dan Pengembangan A la t  Pengukur

Rasa Percaya Dr r t  A t le t  Cabar rg  O lahraga Perorangan Dtser lasr  Jakar ta  lns t r tu t

K e g u r u a n  d a r - r  l l m u  P e n d i d r k a n  J a k a r t a .

R in t  F .  J  (2002) .  Memupuk fasa  percaya d i r i  A f t tke l ( t idak  D i te rb i tkan) .  D iambr l  pada tangga l

1 3 F e b r u a r i 20 1 O . W\ryw,_e_!t$_?l q!!4eliye5a I r r p d i-r t rn .

R ichards .  J .M & Gross .  J .J .  (2000) .  Emot ion  regu la i ion  and memory .  The cogn i t i ve  cos ts  o f

keeprng one's cool.  Journal cf  Personal i ty and social  Psychotogy. 79 (3) 4iA-424

Sarasot - t ,  I  G.  (1966) .  Fersor ta l r ty  an  obJec t ive  approach.  NewYork .  John Wt ley  & Sons Inc .

Sarason I  G. & Sarason I  B (1993).  Abnorntal  psychotogy The Problern of Ma!actapt ive

Behavior 7th ecl i t ion Los Angeles Prent ice Hal l .

Snyder  C R (2000)  Hypothes is  There  is  Hope.  In  C.R.  Snyder  (Ed) .  Hand Book o f  t top te

Thecry /Tleasr/res anc! atpS:l icat ion (ppt 3-21) San Diego CA: Academic press

St rober  J  &  Crombie  R.  QA' :0 )  Ach ievenrer r t  goa ls  and champronshrp  pedornrance

Predict lng absolute performance and qual i f icat ion success. Psychology of Sport  ancl

Exercise, 1 1 (6),  51 3-521.

Vea ley ,  R S.  &  Wal te r .  S  M.  (1993) .  lmagery  Tra in ing  fo r  Per fo rmance Enhancemeni  and

Personal Development Dalatr i  Wrl l rams J M Appl iec! Sporl  Psyc:! io logy Pe:rsonal

Groi 'vth to Peak Ferfontranr- 'e (hh 2A0-223).  London Mayf ield Publ ishrng Corl i - rany

V e d e l l i .  J  ( 1 9 8 5 )  M e n t a l  R e h e a r : ; a l  I n  S p o r t  l n  B u n k e r  L  K .  R o t e l l a  F ? . 1  &  R e r l l y  A  S

-\yt t t i i  Psychalcci ' , ,  1 ' , lew Ycrk t lcNaL;qlr tcn ani j  Gr,rnn Inc Anl Arbcr

Vent ra  i  (1995)  A t ien t ro r  jn  Preschccr l  C i r r ld ren  Wr th  8"  \ / \ in roL , r t  Srch  o f

i 1 . . . , i : , i  : :

Prog ran r  S tud i  l lm i r  Keo lah ragaan ,  P rog ra r r . r  i f , i i s casa t j a r i a  UNY
Ko m pl e k Ka ran g nt al a n g Yo gya karta 55281 ?h c n elF ax. 027 4' 520326

213

1..  1.  i  i , i i . . l



S F M I N A R  N A S I O N A L  C l - A r J f i i r . : A  ; r r . ' f  i

Vancouve r  J  B  T f i c r ; : sc i r  i .  l l i  l l .  ,A r l r v  A  W i2001 )  The  Ch : r r r ' l i t t l c l  : :  r ; r 1  i f r

a l l o f t g  se l f  e f f i c i t c l L  I i L - r ' sona i  gca i s  a t rd  pe r fo r t t l a l l ce .  ' l oL t t r t ; , i !  t ; l  t \ 1 t1 t r t : t i

86.  605-620

Weinberg. R S darr GoLrl i  D (20C3) f '<, t t tndat ior i  ocJ Si, ;or l  and t . \otot.sc'  , r : ' 'syc/tology (3'") .

Ur " r t ted  Sta te  Ht t t t la t l  K t t le t tcs

Wei r rberg  R.S.  &  Weigar id  D r2003)  Goa l  Set t rng  in  spor l  a t - id  exerc tse  a  reac t io t r  to  Locke

.JoLtrnal of  Sport  t t r tc l  E:<etcisr:  Psycology, 15 B8-96.

Weinberg  R.S.  (2004)  Goa l  se t t rng  p i -ac t i ces  fo r  coach and a t l re tes .  ln  T .  Mor r ts  &  J

summer(Eds.) sporl  Psycl tology (2" ' , .  pl 's 278-29A) New York John \A/ i ley & Sons, Ltd

Wil l is,  T. A (1985) Su;rporl ive fLtnl ions of interpersonalrelat ionshrps Flor ida Acadenric Press

I n  c .

iltQ'!v-*iiv-tji4i!{LQjLrl:.-' :r: rri::: ,: ll :'

Prog ram S t r r c l i  l lmu  Keo lah ragaan .  P rog ra r r l  Pascasa r j ana  UNY

Korn p l  ek Ka ran g t r r  a lanq Yo gyakarta 5528 1 Phor e l  F ax A27 4 '52A326
214

r e l a t i o n s i r i p

f '>sycltctlctgy


